
スマホ・携帯会社乗り換え体験記･･･大幅な節約を実現   篠崎 辰夫 

菅政権が政権公約に掲げたことで、急速に動きが進んだ携帯電話料金の引き下げ、

ドコモ、ＡＵ、ソフトバンクの三大キャリアに続き、楽天モバイルが月間データ使用

量 1GB 未満 0 円という衝撃的なプランも出て、大幅な引き下げの道筋が揃った。 

ただ、値下げとはいえ自動的に下げてくれるわけではない。自分に合った携帯会社

や料金プランを調べ、厄介な手続きをしなければならない。オンラインでしか受け付

けない値下げプランもある。我々高齢者にはハードルが高い。 

でも、そんなこと言っていられない。これまで複雑な料金の仕組みをよく分からな

いままショップの言う通りに毎月高額な料金を支払ってきた。今回値下げの道筋が出

来ので、厄介な手続きを厭わず、実際の値下げに結びつけねばならない。 

というわけで、乗換えに着手した。ショップで相談しながらやるのが簡単かと思う

が、事前に準備するべきものは自分で手続きした。非常に厄介で時間もかかったが、

脳の活性化、呆けないためのトレーニングと思って取り組んだ。なにより大きな節約

につながるのが見えているので励みになる。結果、大幅な節約を実現した。 

＜乗換えステップ＞ 

（１）まず、乗換先携帯会社の選定。 

いろいろ調べ比較検討した結果、妻のものと一緒に「ワイモバイル」にまとめた。

（ワイモバイルは、ソフトバンクの格安サブブランド）。理由は、割引適用で一

番有利だったこと。（ひかり割りと家族割り）。スマホは、現在のまま。 

（２）電話番号を引き継ぐための「MNP 予約番号」の取得。 

 

 

（３）SIM カードのロックを解除する 

 

 

 

 

この「MNP 予約番号の取得」と「SIM ロック解除」は、次の三つの方法（店頭で、

電話で、ネットで）があるが、今回ネットで取得した。ネットでは、手順が分かっ

ていれば簡単な手続きなのだが、解約させたくないためか分かりにくい。確認事項

や解約引き留め策みたいなのがいろいろあって時間がかかった。店頭では、解約の

引き留めがいろいろあるらしい。電話での取得がいいかも知れないが、繋がりにく

い。気長にしつこくやるしかない。 

（４）乗換先の手続きは、ワイモバイルのショップに出向いて行った。 

  事前に「MNP 予約番号」と「SIM ロック解除」を済ませ、契約料金プランも決

めておいたので、スムースに１時間ほどで手続き完了した。すべて予定通り。 

乗換えには周到な事前準備が必要。その内容や手順について、次のホームページ

に掲載しているので、参考にして下さい。 

＜スマホ・なんでも教室＞ （YouTube 動画へのリンク） 

   http://www.hishinomi-gunma.sakura.ne.jp/~hishimig/sumaho-menu.htm 
 

「MNP」とは Mobile Number Portability の略で、電話番号はそのままで乗換
え先の携帯会社のサービスを利用できる制度（携帯電話番号ポータビリティ） 

「SIM カード」とは「Subscriber Identity Module Card」の略で、携帯電話番号
が登録されている IC カードのこと。ほかの携帯電話会社の SIM カードが使えな
いように、スマホ自体に「SIM ロック」がかけられている。SIM ロック解除は、
この制限を解除しスマホを他社で使うための手続きのこと。 

http://www.hishinomi-gunma.sakura.ne.jp/~hishimig/sumaho-menu.htm


（５） 乗換えによる料金引き下げ効果（通信料金） 

（参考までに、従来と乗換え後の月当たり料金の比較表） 

スマホ 項目 従来料金 乗換後料金 

自分の 
スマホ 

 
iphone 

 
 

 

 

 

 

携帯会社 ソフトバンク ワイモバイル 

基本料金 
１GB まで 

３,０００円 
３GB 

１,９８０円 

通話基本料金 ９８０円 なし  

オプション（通話かけ放題） ５分間 ５００円 入らず  

オプション（基本パック） ５００円 なし  

割引き（ソフトバンク光） ―１,０００円 ―１,０８０円 

合 計 ３,９８０円 ９００円 

妻の 
スマホ 

 
ｱﾝﾄﾛｲﾄ 

 
 

 

 

 

携帯会社 ドコモ ワイモバイル 

基本料金 
１GB まで 

３,１５０円 
３GB 

１,９８０円 

オプション（安心パック） ７２０円    なし 

オプション（通話かけ放題） １,７００円 １,７００円 

割引き（家族割り） －５００円 ―１,０８０円 

割引き（通話６０歳以上） なし ―１,０００円 

合 計 ５,０７０円 １,６００円 

スマホ２台の合計 
９,０５０円 

税込９,９５０円    

２,５００円 

税込２,７５０円 

なんと７３％も削減。途中解約金や事務手数料がかかるが、すぐ元が取れる。 
もっと早くやればよかった。それにしても大手キャリアの料金の高いこと。 

＜さらに耳よりな話・・・楽天モバイルの凄いキャンペーン！＞ 

今回スマホ乗換えを検討している過程で、楽天モバイルから驚異的な「料金プラン」と

「キャンペーン」が飛び込んできた。当然選択肢の一つになったが、その中の、 

「端末１円キャンペーン」に飛びついた。なんと「楽天ミニ」というスマホが１円。 

（通常価格１７,０００円のもの）さらに通信料は１年間使い放題でそれ以降も１GB 以

内０円。通話もずっと無料でかけ放題。おまけにあとから５,０００ポイントもらえる。 

半信半疑で注文し１週間ほどで届いた。小さくて軽くて使い易い。現在サブスマホとし

て、①通話専用で、②キャシュレス決済用に、③散歩用のラジオ･音楽プレヤーとして、

胸ポケットに入れて便利に使用している。通話無料かけ放題なので、メインスマホの通話

オプションは契約せず、その分節約できた。まさかスマホを２台持ちするとは思っていな

かった。今回の携帯会社乗換えが、とんだ副産物をもたらしてくれた。 

このキャンペーン、2 月 27 現在継続中と思われるので、次のサイトをチェック下さい｡ 

https://network.mobile.rakuten.co.jp/campaign/rakuten-mini/?l-

id=product_rakuten-mini_bnr_campaign_rakuten-mini 

（2021/02/25） 
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