
「パソコン・スマホで暮らしを楽しく快適に！」シリーズ 

ＮＨＫ見逃し配信で、受信料を取り戻そう     篠崎 辰夫 

 最近テレビが面白くない。YouTube 動画やネット情報の方がよほど面白くて為になる。 

とくに NHK はニュースや相撲、のど自慢以外はあまり見ない。それなのに年間 26,000 円

の受信料をずっと払い続けている。もったいない。為になるいい番組がたくさんあるのだが、

時間のタイミングが合わないで見逃すことも多い。テレビ放送の欠点は、放送時間に合わせ

ねばならないこと。録画するほどでもない。 

 そこで、パソコンやスマホ、タブレットで NHK 番組の常時同時配信と、一週間の見逃し

番組配信が利用できるサービス「NHK プラス」を使ってみた。これがなかなか便利でいい。 

放送中の番組を見るだけなら登録の必要もなく、アプリをダウンロードするだけ（PC なら

アクセスするだけ）で、すぐに番組を視聴できる（見逃し配信を見るには ID 登録が必要）。

費用は NHK の受信料に含まれているので、サービス利用時に請求が来ることはない。 

 最大のメリットは、パソコンやスマホでいつでもどこでも視聴できること。テレビの前に

いなくても時間と場所を選ばず、好きな番組を選んで見られる。追いかけ再生もできる。例

えば、ちょっとした隙間の時間や外出時、待ち時間などにスマホで視聴するのにいい。時間

の有効活用にもなる。 

アプリを立ち上げてタテ向きに構えると地デジ番組の同時配信が画面上に表示され、すぐ

下にお知らせや前後の放送番組一覧が並ぶ。横画面にして映像を大きく表示することもでき

る。画質もワンセグよりはるかにいい。見逃し番組には、カテゴリやトピックごとにまとめ

た「プレイリスト」、番組名や出演者から見たい番組を探せる「キーワード」検索、日時で

番組を探せる「配信カレンダー」など番組を見つけやすくするためのメニューが多数用意さ

れている。かなり完成度が高く満足度も高いアプリで、「テレビの今後のあるべき姿」のよ

うな気がする。 

この「NHK プラス」を、受信料を取り戻すためにも、暮らしを楽しく快適に過ごすため

にもおすすめします。いま、オリパラの競技を振り返って見るのにもいいかも知れません。 

                              

公式サイト https://plus.nhk.jp/ 

アプリのダウンロードはこちらから https://plus.nhk.jp/info/#app 
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