
パソコンでＢＧＭを楽しもう・・・ＰＣオーディオのすすめ 

ＢＧＭで毎日の生活を演出してみませんか。パソコンをしながら、食事をしながら、本を

読みながら、作業をしながら・・それぞれの場面にあったＢＧＭが、心を癒してくれます。 

このＢＧＭの音源を、YouTube で探していたら、あるわ、あるわ。まさにＢＧＭの宝庫。 

この中から適当なものをピックアップしてリンク集にまとめてみました。 

＜ YouTube ＢＧＭ リンク集 目次 ＞  
（ 下表のタイトルＵＲＬをクリックして、各リンク集を開いて下さい ） 

 タイトル 内  容 

 
１ 

クラシック名曲集 
http://www.hishinomi-

gunma.sakura.ne.jp/~hishimig/BGM01.pdf 

誰もが聴いたことのあるクラシック定番名
曲集、くつろぎのための、心が落ち着く、
活力を与えてくれる、エネルギーがもらえ
る、有名なクラシックの数々。 

 
２ 

クラシックピアノ曲集 
http://www.hishinomi-

gunma.sakura.ne.jp/~hishimig/BGM02.pdf 

穏やかで心安らぐ睡眠用ピアノ BGM、モー
ツアルトのピアノ曲メドレー、ショパン名
曲集、リストのピアノ名曲集、朝、カフェ
で聞きたい優雅なピアノ BGM・・・ 

 
３ 

オルゴール 編 

http://www.hishinomi-

gunma.sakura.ne.jp/~hishimig/BGM04.pdf 

定番クラシック・オルゴールメドレー、睡
眠用クラシック、ディズニー、ジブリオル
ゴール、自律神経の乱れを整える癒しのオ
ルゴール・・・ 

 
４ 

童謡・唱歌 編 
http://www.hishinomi-

gunma.sakura.ne.jp/~hishimig/BGM05.pdf 

伝えていきたい日本の風景 童謡・唱歌。 
懐かしい童謡が、あなたのストレスを和ら
げます。 

５ 
映画音楽集 
http://www.hishinomi-

gunma.sakura.ne.jp/~hishimig/BGM06.pdf 

懐かしのスクリーンミュージックの数々。 

６ イージーリスニング 集 
http://www.hishinomi-

gunma.sakura.ne.jp/~hishimig/BGM07.pdf 

リチャードクレイダーマン、ポールモーリ

ア、マントバーニー、なぜか青江三奈・・・・ 

７ ジェットストリーム 
http://www.hishinomi-

gunma.sakura.ne.jp/~hishimig/BGM08.pdf 

遠い地平線が消えて…日本航空提供の FM

ラジオ番組『ジェットストリーム』。 城達

也のナレーションと名曲をパソコンで 

８ カフェミュージック 
http://www.hishinomi-

gunma.sakura.ne.jp/~hishimig/BGM09.pdf 

ゆったりカフェジャズ、朝カフェ-ジャ
ズ+ボサノバ、家カフェ BGM、夜カフ
ェ BGM、Starbucks Cafe Music･･･ 

９ 癒し系（リラックス・睡眠・自然音･･） 
http://www.hishinomi-

gunma.sakura.ne.jp/~hishimig/BGM10.pdf 

涙が出るほど？美しいクラシック名曲集、

ゆったり癒しの夜ジャズピアノ、自律神
経にやさしいクラシック、快適に眠れる
癒しの BGM、自然音・・・・ 

 

「PC オーディオ」とは、「パソコンをプレーヤーとしてオーディオを楽しむ」こと。 

パソコンに標準装備されているスピーカーでは、音に満足できません。パソコンにオーデ

ィオ装置をつないで、パソコンから再生される音声を、迫力のある音で、楽しみましょう。 
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