
 

 

バックナンバー 項目別索引集 （ １号～２７２号 ） 
【 会員投稿 】 

NO タ イ ト ル 投稿者 
掲 載 号 

号数 発行年月 

1 定年後 10 年を顧みて 松川   實 ３０号 1995/10 

2 アメリカ旅行記 宍倉 周作 ３１、３２、３３ 1995/11 

3 この頃の日々 平松 靖司 ３４ 1996/2 

4 近況(東毛歴史同好会のこと) 小島 正男 ３５ 1996/3 

5 私の近況 宮下 玉吉 ３６ 1996/4 

6 私の近況 森田 雄次 ３８ 1996/8 

7 すばらしい仲間たちとの出会い 1～5 小暮 文夫 ３９、４０、４１、４３、４４ 1996/7 

8 花とひと 鈴木 英雄 ４６、４７、４８，５０，５１ 1997/2 

9 群馬県「教育文化功労賞」の受賞について 太田 又次 ５２ 1997/8 

10 私とスポーツ 太田 又次 ５３，５４，５５，５６ 1997/9 

11 走馬燈 穴原 保二 ５７，５８，５９，６０ 1998/1 

12 駒音高く 白井 敬郎 ６３，６４，６５ 1998/7 

13 書と私 永沼   進 ６６，６７，６８，６９ 1998/10 

14 健康は「自然農法」食品から 村松 晴雄 ７０，７１，７２ 1999/2 

15 日々是好日 祖父江常雄 ７３ 1999/5 

16 定年後生涯時間は有限 根岸   昇 ７５，７６ 1999/7 

17 仙台点描 豊福 恒三 ７７，７８，７９ 1999/9 

18 退職前後から「毎日が日曜日」の５年間 町原義太郎 ８０，８１，８２ 1999/12 

19 雑感 長谷川錦一 ８３，８４ 2000/3 

20 「男の料理教室」で修業中 永瀬   潜 ８６ 2000/6 

21 思い出すままに 佐藤 邦夫 ８７ 2000/7 

22 読書雑感 伊沢昭一郎 ８９ 2000/9 

23 生涯スポーツとしてのボウリングに親しむ 本田   武 ９０ 2000/10 

24 大相撲観戦記 佐藤   勇 ９１ 2000/11 

25 私の近況・・・痛風と馬電とサッポロビール 馬渕 公作 ９２ 2000/12 

26 語り継ぐ記憶 水戸 友康 ９３，９４ 2001/1 

27 フリータイム 中村 富家 ９５ 2001/3 

28 光雲流水 光陰 岩田 尚之 ９６ 2001/4 

29 水墨画へのおさそい 宮下 玉吉 ９７ 2001/5 

30 人生の意外性を楽しもう! 近藤 正司 ９８、９９ 2001/6 

31 初めての苦い経験 千葉   武 １００ 2001/8 

32 ナイル川クルーズとエジプト周遊１０日間の旅 加藤 勝司 １０３ 2001/11 

33 俳画との出合い 増田 三郎 １０６ 2002/2 

34 「祖父江」姓について 祖父江常雄 １０７，１０８ 2002/3 

35 馬電周辺の歴史を訪ねて 増田 英一 １０９，１１０ 2002/5 

36 タイ・きままなぶらり旅 村岡   勉 １１４ 2002/10 

37 田舎暮らし 荒木 計央 １１６ 2002/12 

38 
戦国時代の激戦地も、今では未来産業の発展

をめざすまち 
近藤 正司 １１７ 2003/1 

39 雙林寺(そうりんじ)の七不思議 増田 三郎 １１８ 2003/2 

40 地域の仲間２２人 村松 晴雄 １１９ 2003/3 

41 人の手が基本技能 高柳 直孝 １２０ 2003/4 

42 過去帳 佐藤   勇 １２３ 2003/7 

 

 



43 菱の実会のカラオケ愛好会活動 長嶺   元 １２４ 2003/8 

44 華麗なるヨーロッパの旅 関口   宏 １２５，１２６，１２７，１２８ 2003/9 

45 庭いじり 高橋 正晨 １２９，１３０ 2004/1 

46 北欧(ノルディック)ロードデンドロン 
シンポジュームに参加して 

鈴木 英雄 １３１ ～ １３８ 2004/3 

47 井の中の蛙が大海を少し覗いた 岩田 尚之 １３９，１４０ 2004/11 

48 菱の実会・創設秘話 中澤 光男 １４１ 2005/1 

49 二度あることも三度はない 高橋 正晨 １４２，１４３ 2005/2 

50 サッカー・三題ばなし 三ヶ田文彦 １４７，１４８ 2005/7 

51 新株式投資法 カブキチ １５０，１５１ 2005/10 

52 世界遺産熊野古道と熊野三山・高野山の旅 増田 三郎 １５２ ～ １５５ 2005/12 

53 Ｔokyo 漫歩 （その１～６） ひまじん 
１５６，１５７、１６０、１６７ 
１７２、１８２ 

2006/4 

54 同窓会(どうしょうかい)顛末記 高橋 正晨 １５８，１５９ 2006/6 

55 誇れる仲間 北野 雄樹 １５９ 2006/7 

56 世界ガーデンめぐり (１～２) 細野 孝雄 １６１、１６５、１６８ 2006/9 

57 ほあけぼちいあ の 「つれづれのまま」 ほあけぼちいあ １６２ 2006/10 

58 川柳を創って生活に潤いを楽しんでいます 川柳創駄郎 １６３，１６４ 2006/11 

59 Ａ所長さんの裏話 ほあけぼちいあ １６６ 2007/2 

60 地方は死んでもいいですか 高橋 正晨 １７０ 2007/6 

61 歌声サロン・音楽演奏ボランティア考 細野 孝雄 １７１ 2007/7 

62 読書の愉しみ 高橋 正晨 １７４，１７５，１７６ 2007/10 

63 ジミー没後５０年によせて 大槻伸次 １７７，１７８ 2008/1 

64 人名（名前）のいろいろ 川柳創駄郎 １７９、１８０ 2008/3 

65 奥田文一さんを偲んで 長嶺   元 １８０ 2008/5 

67 『文チャン』こと奥田文一さんを偲んで 徳山  長 １８１ 2008/6 

68 奥田さん有難うございました 高橋 正晨 １８１ 2008/6 

69 「 おもしろ算数 」 ほあけぼちいあ １８４ 2008/9 

70 川柳創り(その後) 川柳創駄郎 １８６ 2008/11 

71 蓼科・天望館 三ヶ田 文彦 １８７ 2008/11 

72 失敗前の製品事故知識シリーズ ①～⑦ 岡島 清二 
１８８，１９０，１９２，１９６ 
２１０，２１１，２１４ 

2008/12 

73 小説家・吉村 昭 伊沢昭一郎 １９２，１９３ 2009/4 

74 謎のインカ帝国 ：ペルー旅行記 大槻伸次 
１９４､１９６､１９７、２００、 
２０３、２０９ 

2009/6 

75 日本はこのままでは大変なことになる 高橋 正晨 １９５ 2009/7 

76 「おもしろ国語」 岩田 尚之 １９７、１９８ 2009/9 

77 古本処理法 伊沢昭一郎 ２００ 2009/12 

78 タイムカプセル開封式 特別寄稿 摩庭 有 ２０１ 2010/1 

79 ようやく議論の時代がやってきた 高橋 正晨 ２０２ 2010/2 

80 高山彦九郎の歩いた２３０年前の尾島 宮内 正之 ２０３ 2010/3 

81 
第二の人生で地域貢献   

―歌声ライブ・ボランテイア活動― 
細野 孝雄 ２０６ 2010/6 

82 介護から学んだ、呆けないための「カキクケコ」 篠崎 辰夫 ２０７ 2010/7 

83 オペラのアリアの歌詞 高橋 正晨 ２０８ 2010/8 

84 九十九里雑感 川柳創駄郎 ２１６，２１７ 2011/4 

85 「計画停電とホームページ」  篠崎 辰夫 ２１８ 2011/6 

86 「地球は人類がニ度と住めない星となる」 は  
その後どうなったのか？ 

上村 統久 ２１９ 2011/7 

87 ｢汗かきライフ｣を楽しんでいます 鈴木清一 222  

88 私の会長のとき 伊沢昭一郎 ２２３  



89 フクシマ原発かわら版  岡島 清二 224、232、237  

90 デジタル写真を楽しむ 須永  洋 225  

91 江戸時代の食のはなし    

92 家庭菜園から興じて地場産直売場へ 大谷清輔 228  

93 俺の一言 山田好一 229  

94 上州を彩った文人たち ひまじん 231、233、235、239  

95 自分史を作ろう 篠崎辰夫 234  

96 今こそ日本モデルの確立を  高橋正晨 236  

97 ありがたいおかげさま 大槻伸次 238  

98 雑誌を読んで雑感 大槻伸次 240 2013/04 

99 新老人の生涯モデル指針の策定を  高橋正晨 241  

100 「新聞のコラム」書き写しのすすめ 篠崎 辰夫 243  

101 驚嘆！ アベノミクス 晴れのち大雨そして (岡島清二 244  

102 豆   川柳創駄郎 245  

103 地球温暖化を考える！ 岡島清二 246、247  

104 給湯機キャンペーン協力者第一号 佐藤 勇 248 2013/12 

105 赤城山あれこれ 星野 安正 249、250 2014/01 

106 ｢団子盗み｣  大槻伸次 252、２５３ 2014/04 

107 失望社会から希望社会への転換を 高橋正晨 ２５４ 2014/06 

108 日本百名山とその周辺を歩く 生田 三郎 ２５５ 2014/07 

109 江戸時代の 「食のはなし」 ほあけぼちいあ ２５６ 2014/08 

110 両親の認知症在宅介護 始末記  篠崎 辰夫 ２５８ 2014/09 

111 紀望館と熊野古道 東條 孝雄 ２５９ 2014/11 

112 悲惨な戦争を語り継ぐ学習会 森  良雄 ２６２ 2015/02 

113 ピケティの『21 世紀の資本論』とビアスの『悪
魔の辞典』の紹介( 

高橋 正晨 ２６４，２６５ 2015/04 

114 昔を思い出させてくれたカラオケ会 山田 好一 ２６６ 2015/06 

115 歌は元気を与えてくれる 篠崎 辰夫 ２６７ 2015/07 

116 透明水彩画に魅せられて 細野 孝雄 ２６８ 2015/08 

117 悲惨な戦争と平和の尊さを語り継ぐ学習会 森 良雄 ２６９ 2015/09 

118 二十五年 一見 正彦 ２７１ 2015/11 

119 新田の荘と近在の長屋門・環濠を探して 
・・・写生探訪記 

細野 孝雄 ２７２～ 2015/12 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



【 親睦旅行記 】 

【 シリーズ・馬電の思い出 】 

 タ イ ト ル 掲載号 

1 昭和４５年～４９年 ・・・ 「 情報機器への挑戦 」（馬電の一つの転換期） １８０号 

2 「風神」誕生 （昭和４２年） ・・・各地に風神旋風を巻き起こした １８２ 

3 我が慈父のごとき奥田さんの思い出 （水戸 友康 記） １８３ 

4 大雹害（昭和３８年５月２６日、工場の窓ガラスは跡形なく破損した） １８４ 

5 創立当時の思い出（昭和３４年）･･･構内の様子、開所式、仕事の様子  １８６ 

6 『ふとん乾燥機』誕生秘話  「潜水艦が空を飛ぶ」 １８９ 

7 江ノ島日帰り旅行の思い出 （昭和３７年６月１１日、バス２５台） １９１ 

8 「風神」と「プロレス中継」 （昭和４０年代の初め、日本テレビのプロレス中継） １９３ 

9 三菱電機ホーム機器（株）の発足と最寄商品の機種移管（昭和５９年１０月） １９４ 

10 馬電二代所長 中川俊一郎さんの思い出 ２４８ 

11 工場見学の旗振り （篠崎辰夫） ２５７ 

12 ノスタルジア [ 菱電機器 ] によせて （岩田尚之） ２６０～ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

開催年月 目的地 掲載号 開催年月 目的地 掲載号 

1993/9 恵那峡と中電見学 ９号 2006/10 甲斐路・石和温泉 １６３ 

1994/10 芦の湖・伊豆高原(五景館) ２０ 2007/10 会津・芦の牧温泉 １７５ 

1995/10 蓼科高原(天望館) ３１ 2008/10 信州戸倉上山田温泉 １８７ 

1996/7 オーストラリア(十周年記念) ３９ 2009/10 福島相馬市松川浦 １９９ 

1996/11 鵜の浜温泉と柏崎原発 ４４ 2010/10 千葉九十九里 ２１１ 

1997/10 横浜周遊と鎌電見学(あざみ野) ５５ 2011/10 伊豆踊り子の道・稲取温泉 ２２３ 

1998/10 飛騨古川・五箇山合掌集落 ６７ 2012/10 南信州 昼神温泉 ２３５ 

1999/10 南房総女来島と海ほたる ７９ 2013/10 南房総 小湊鯛の浦温泉 ２４７ 

2000/10 ときわ路二本松といわき湯本温泉 ９１ 2014/10 上越・赤倉温泉 ２５９ 

2001/10 湯西川温泉 １０３    

2002/10 姫川温泉 １１５    

2003/10 箱根めぐりと西伊豆戸田温泉 １２７    

2004/10 ひみ阿尾の浦温泉 １３９    

2005/10 妙高高原・赤倉温泉 １５１    

      



【 がんばってます 】 

【 シリーズ・同期会 】 

 タイトル 掲載号  タイトル 掲載号 

1 三山会の紹介(昭和３４年入社一期生) １７９号    

2 三五会の紹介(昭和３５年入社) １８２    

3 三七会の紹介(昭和３７年入社) １８５    

4 三五会「至仏山」ハイキング １９１    

5 三五会５０周年記念旅行 １９９    

6 三山会暑気払 ２０９    

7 「六〇会」活動報告（高卒２期生） ２１１    

8 三七会 旅行記(海外旅行) ２１２    

9 三五会合同行事 ２２７    

10 37 会（S37 年同期入社）旅日記 ２３８    

      

 タイトル 掲載号 

1 歌で交流 ・ 「いきいきサロン」の歌声メッセンジャー 「細野孝雄」さん ２０３号 

2 ピッカピカのパソコン一年生 「高橋伸江」さん （パソコンサークルでがんばってます） ２０４ 

3 カラオケ愛好会活動状況 (菱の実会が結成されてまもな<発足) ２０５ 

4 (財)社会通信教育協会「まなびの達人・あそびの達人」に認定 「篠崎辰夫」さん ２０６ 

5 小学生に｢バドミントン｣を指導 「高橋勝美」さん ２０８ 

6 アコーディオンで演奏活動 「千葉 武」さん ２０９ 

7 バドミントンで体力維持を 「柳沢勝利」さん ２１０ 

8 ミニコンサートのライブ録音をやっています 「上村統久」さん ２１３ 

9 自然の魅惑にとりつかれて 「田辺 浩」さん ２１５ 

10 シニア東北オープン大会準優勝（福田 興司） ２２６ 

11 ボランティア楽団の晴れ舞台（篠崎 辰夫） ２２６ 

12 書道や俳句で刺激（対比地誠二郎） ２２６ 

13 日展入選までの道のり (神谷昭美） ２２６ 

14 「歌声喫茶奮戦記」 細野孝雄 ２３０ 

15 「 アーチェリー 」で地域社会貢献（野村  守） ２３５ 

16 野球審判歴 33 年の 小此木 光二さん ２４２ 

17 永沼 進さんが「太田市民文化功労賞」を受賞 ２５１ 

18 「太平記の里」観光写真コンテスト最優秀賞 （須永 洋さん） ２５４ 

19 福田興司さん、テニスでがんばってます ２５６ 

20 中野 嘉博さん 世界新記録樹立  ジャパンマスターズ水泳全国大会 ２５７ 

   

   

   

   

   

   

   



【 馬電トピックス 】 

 タイトル 掲載号 

1 『第一線監督者の集い：全国大会』で最優秀賞の「大野耐一特別賞」を受賞  １８８号 

2 源義国公 松の墓標（石碑）の案内板を設置 １８９ 

3 長谷川所長就任ご挨拶 １９５ 

4 馬電５０周年記念フェスティバル・タイムカプセル開封式 （2009/10） ２００ 

5 新生馬電 黒字化の結実 辛酸を舐めた構造改革に打ち勝った馬電 ２０７ 

6 馬電の健康体力づくりへ参加、健康的な人生を ２１０ 

7 給湯機累計生産４００万台達成!! （１９６４年より生産を開始） ２１４ 

8 内田所長就任ご挨拶 ２１８ 

9 「節電対策への取り組みについて」 ２２２ 

10 内田Ｍ挨拶 ２３０ 

11 「三菱エコキュート｣ 新商品発売のご案内 ２３４ 

12 第 66 回 全社監督者大会開催 ２３６ 

13 内田 M 挨拶（菱風 4 月号） ２４２ 

14 独身･単身赴任寮「メルグランツ尾島」竣工 ２５０ 

15 内田 M 挨拶（菱風 4 月号）  2 月 14 日から 15 日にかけての大雪被害 ２５３ 

   

   

   

   

   

   

【 雑記帳 】 

 タイトル 掲載号 

1 漢字のためしてガッテン １６３号 

2 インド式計算ブームに思う (インドなんかに負けてはいられない) １７４ 

3 どんぶり勘定による計算の必殺ワザ １７５ 

4 メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群） １７８ 

5 ２０年ぶりの「 自動パン焼器 」 １８２ 

6 演歌は心 ・・・ 渋川市出身演歌歌手 「清水博正」 １８７ 

7 麻生首相効果で 「漢字本」 が売れている！？ １９０ 

8 「ウイズ・エイジング」 年を取るのも悪くない、使い込むにつれ深い味も出てくる １９６ 

9 女偏の漢字 ２２３ 

10 「漢字」で脳の活性化を ２３９ 

11 会社の先輩から学んだ一言 ２３６ 

12 シルバー川柳傑作選 ２４９ 

13 「第２６回サラリーマン川柳 ベスト１０」 ２５５ 

   

   

   

   

   



【 温故知新 】 

 タイトル 掲載号 

1 「 ふるさと 」 ２５０ 

2   

3   

4   

5   

6   

7   

 

【 その他 】 

 タイトル 掲載号 

1 アメリカのボランティア活動を聴講して (近藤真澄さん) ２９号 

2 全国シルバー将棋群馬大会で「白井敬郎」さん、優勝！ ３６号 

3 馬電「ふれあいフェスティバル」に菱の実会ＯＢバンドが特別参加。約１時間にわたって熱演 １７６ 

4 尾島ねぷた祭り ・・・ １５万人の人出でにぎわいました １９８ 

5 進化する「ぐんま・菱の実会ホームページ」 ２０２ 

6 組合結成 50 周年式典 ２１９ 

7 MHK 旅行実施 ２２４ 

8 MHK 菱花会紹介 ２３８ 

9 MHK 掃除機 80 周年 ２４３ 

10 三菱電機ホーム機器ＯＢ会（菱花会）のご紹介 ２５１ 

11 菱の実会 「カラオケ愛好会」を顧みて ２５９ 

12 エージシュ－ト達成 ” 坂田 修 ２６０ 

13 菱の実パソコン川柳 （パソコンサークル編） ２６１ 

   

   

   

  
改めて過去の記事を読み返してみると、大変興味深い、いいことがたくさん書かれています。どうかこの索引集

をご活用頂き、末長く菱の実会だよりをご愛読下さるようお願いいたします。  菱の実会だより編集委員 一同 


