
「スマホでキャッシュレス決済」後日談      篠崎 辰夫 

 

スマホでキャッシュレス決済をするようになって、２カ月ほどが経過しました。 

その便利さ快適さの一方で、従来と比べてお金の管理の面で問題点が見えてきました。 
 

１、まず、我が家では口座から引き落とされる定例的費用のほかに、食費や交際費などの

ために月に一定の現金を準備していますが、キャッシュレス決済にしてから当然のことな

がら手元現金があまり減らず、一方口座の残高はすぐ引き落とされるものやカード経由の

１～２か月後引き落としもあって、実際の出金、現在の残高状況が見えなくなっています。 
 

２．また、キャッシュレス決済はとにかく便利で、財布の中身を気にせずに気軽に買えて

しまうので、どうも出費が増えているような気がします。実際に出費するという感覚がな

くなり、浪費が心配です。 
 

便利さと引き換えに、このような落とし穴があるように思います。従って、キャッシュレ

ス決済に不安や心配をお持ちの方は、しばらくは距離を置いた方がいいかもしれません。

世の中の、まだまだ現金派が根強い背景には、このような実態があるからかと思います。 
 

ただ、自分としては、キャッシュレス決済のあの便利さ、快適さからはもう抜けられない

ので、パソコンやスマホから、簡単にお金の管理できるアプリがないか探していたら、 

なんとありました。 
 

オンライン家計簿アプリ『マネーフォワード』というアプリです。 

https://mag.app-liv.jp/archive/84608/ 
 

『お金の収支をいつでもどこからでもリアルタイムで確認できるアプリ』です！ 

有料会員アプリですが、会員にならなくても無料で不自由ないレベルで機能が使えます。 
 

使っている銀行、郵貯、クレジットカード、電子マネーを登録、連携すると、口座残高や、

入出金をリアルタイムで教えてくれます。入出金のある度に、どこから幾ら入金があった

か、どこへ幾ら出金したかや残高状況を、その都度パソコンとスマホに知らせてくれます。

いちいち通帳に記帳しなくても、いつでもどこででも管理できるすぐれものです。 

これで、前述の１項の不便さは解消されました。 
 

ただこのアプリは、金融機関とインターネットバンキング登録していることが前提で、こ

れら金融機関やクレジット会社とマネーフォワードとの口座連携で成り立っています。こ

の最初の登録作業がちょっとややこしくてハードルが高いのが難点ですが、ただそれも最

初だけで、あとは自動でやってくれます。しかも無料で利用できます。 

 

このような買い物やお金の管理は、奥さんにまかせているというケースが多いかも知れま

せんが、ぜひ、自ら「パソコン、スマホでの買い物とお金の管理」をお勧めします。 

呆けないための、健康長寿の、秘訣かと思います。 

                               （2019/11/20） 
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