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【 囲碁雑学 】           ―――インターネット・ホームページより――― 

囲碁の効用 ＜ 囲碁は素晴しいゲームです ＞                   

● 創造性 

盤上の交点ならどこに打ってもよい自由なルールで「かたち」を創り上げていくのが囲碁です。 

破壊・征服を目的とした、他のゲームには無い創造性があります。  

丸暗記や詰め込みだけでは囲碁は上達しません。この創造性が発想を豊かにするのです。 

○ 医学的実証 

人間の脳は通常、左脳で計算・暗記・論理的思考機能を受持ち、また右脳は感覚的・形や 

空間等の認識、大局的視野での判断力を受持つと言われています。 

人間は左脳右脳の両方をうまく使うことが大事なのに、左脳人間が多いそうです。 

囲碁は特に右脳を使うゲームです。 

医学的にも囲碁は右脳を刺激し、判断力を高め、ストレス解消に効果があることは既に認め 

られています。 

さらには、ボケ防止・脳卒中のリハビリ、予防面でも囲碁の効能が注目されています。 

● コミュニケーション 

囲碁は子供からお年寄りまで誰でも生涯楽しめるので、見知らぬ人同士でも囲碁を通じたら、 

すぐ仲良くなれます。現代社会で希薄になりつつある家族・師弟・先輩等との年代を越えた 

コミュニケーションに大変役に立ちます。 

年齢、性別を問わず、国境も関係無く誰でも楽しめる囲碁は、本当に素晴しいゲームです。 

 

 

群馬菱の実会だより 2007-３-５(月) 

の  ようで

す・・・ 

 

            

囲碁をやってみませんか 
 

囲碁愛好会は、毎月第２月曜日 （祝日の時は翌週） の午前中、 

赤城倶楽部 （尾島 赤城社宅内） にて開催しています。 

９時３０分スタートで、２～３局打って１２時半前後に終了というのが 

いつものパターンで、参加者は毎回６～１０名程度です。 

参加申込は不要で、当日自由に参加頂けます。

時間も自由で、途中から来て１局だけ打って帰る

方もいます。 

毎月の開催日は、『菱の実会だより』 の最終ペー 

ジの 「おしらせ」 の欄に記載されています。 

ちょっと覗いてみませんか。 
   

問合せ先：星野 0270-74-2064 

窪田 0276-25-7158 
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第４６回（冬季）グラウンドゴルフ大会  田部井秀夫さん 優勝 

秋季グラウンドゴルフ大会が、去る２月１９日（月）利根グラウンドゴルフ場で１８人の参加で行なわ
れました。今回は真冬としては天候に恵まれ、汗ばむなかで赤城・榛名・赤城コースの２４ホール
で熱戦がくりひろげられました。 結果は２本のホールインワンを出し実力を発揮した田部井秀夫
さんが優勝カップを手にしました。 
尚、今回は島 保夫さんと宮田恭之さんが初 
参加し、奮闘しました。 

 

順位 氏 名 ＨＤ スコア １打 ２打 

優勝 田部井秀夫 ２ ５６ ２ １０ 

準優勝 茂木 鶴次 １ ５７ １ ９ 

３位 町原義太郎 ０ ６３ ２ ５ 

４位 長嶺美恵子 ６ ６３ １ １１ 

５位 戸田  尚 ２ ６４ ２ ７ 

６位 増田 三郎 ３ ６４ ２ ７ 

７位 井上 征光 ０ ６４ ０ １１ 

８位 高橋 勝美 １ ６６ ０ １２ 

９位 久保田 舜 ０ ７０ １ ７ 

１０位 柳沢 勝利 ３ ７０ ０ ８ 

 

  幹事の研修旅行記 （ 榛名吾妻荘にて体力？作り ） 

２月１３日、実に温かい！例年、榛名湖は結氷してワカサギ釣りが楽しめる季節なのに、当

日は湖面半分の結氷、人影もなく「山の寂しい湖」の風情（スケッチ参照）にぴったりでした。 

ご覧の写真の面々は「カラオケ愛好会」のつわものと幹事達、皆さん本当に平和なお顔をし

ております。昼間は室内でのグランドゴルフ大会、２日間にわたって 9 ラウンドの熱戦研修、

初めてプレーする人も結構優秀な成績！ 

室内には悲喜こもごもの声が飛び交いました。 

夜のカラオケ大会、本当に皆さん良く歌います。 

歌は霧となって翌朝の日の出を隠してしまった。 

往復バス車中も含め、楽しい、本当に楽しい 

親睦と研修の旅となりました。    (境野 記) 

 

 

    平成１９年度 菱の実会総会のご案内 （予告） 

平成１９年度の総会は、４月２４日（火曜）開催の予定で、準備を進めております。 

詳細は、次号でご案内いたしますが、あらかじめご予定くださるようお願いいたします。 
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【 会員投稿 】 

           Ｔｏｋｙｏ 漫歩 （その４）        ひ ま じ ん 

文 豪 の 足 跡 

ただ前置きなしに文豪と言うと、夏目漱石と森鴎外を指すことが一般であるようだ。 

それほど二人の存在は大きく、後代への影響力も甚大であった。両者に共通するのは、幼年

期からの非常な秀才振り、新帰朝者（海外留学者）、外国語の権威（漱石・・英語、鴎外・・独逸

語）、二束のワラジ（教師と軍人）、弟子・崇拝者の多さ等々。際立つことが多い。  

近来の評価は、江戸期独特の古い・いまわしの言葉を、現代にも使える文章語として確立した

功績が大きいと言われている。 

当時の苦労はよく判らないが、近代作家の先駆者であったのだろう。 二人とも生涯の大半を

東京で過ごしたにかかわらず、これらの足跡はあまり残されていない。  

戦後没した作家については立派な記念館が作られることが多いのに、戦前のそれは時の社会

情勢・経済力の欠しさの反映からか、やや物足りなさを感じる。      

１．漱石公園 （ 新宿区早稲田南町 ） 

 早稲田大学近辺の喧騒から離れ、早稲田通りを、神楽坂方面に向かう途中にある。 

ただ標識も無いし、近くの人も知らないので、尋ね

るのも容易ではない。  

かって漱石が晩年を過ごした「漱石山房」の跡地で

あり、ここで亡くなった。 

園内には、漱石の胸像と 「猫塚」が建てられている

が、邸内の面影はどこにもない。 

ここから１０分ほどの夏目坂 （父がこの一帯の名主

で、坂の名前にもこの名がつけられたという） には

生誕の地の碑もある。 
 

       [ 漱石公園 ]  

２．本郷図書館鴎外記念室 （ 文京区千駄木 ）  

鴎外の没後、居宅「観潮楼」は２度の災害により消失したが、記念館はここの跡地に建設さ

れた。昭和３７年に開館され、鴎外の遺品・原稿・書簡・日記などが展示されている。 

 場所は地下鉄千代田線千駄木駅より、団子坂をのぼる中腹にある。 

かっては、この 2階から東京湾がうかがえ、湾に浮か 

ぶ白帆も垣間見え、このことから観潮と名付けられた。 

鴎外は６０歳で没するまでの、３０年間ここに住み、 

多くの小説・評論を書き、歌会を催した。 

歌会には与謝野寛・石川啄木・斉藤茂吉等多彩な 

文学者が集ったといわれている。 

先に記した如く、漱石の記念館はなく、鴎外のそれも 

図書館の付属のもので、いささか淋しい限りである。 
 
（注）漱石の蔵書・遺品類は弟子の小宮豊隆の関係で 

東北大学で管理しているとのこと。                       [ 鴎外記念館 ] 
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◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
３月の 
 囲碁愛好会 
(Ｈ１８年度囲碁大会) 

３月１２日（月） 
９：３０～ 

赤城倶楽部 
(会費 1000 円) 

3 月 9 日迄に 窪田秀治

（0276-52-7158）又は 

星野安正(0270-74-2064)宛 

２ ３月の麻雀会 
３月８日（木） 
３月２３日（金） 
９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 
会費２０００円 

申込み 3/７(水) 20 日(火) 
下山國夫（0277-78-3204） 
荒井昭三（0276-52-0803） 

３ 
３月度 
グラウンドゴルフ例会 

３月１９日（月） 
９：３０～ 

（集合 ９：１５） 

利根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
ｺﾞﾙﾌ場 

希望者は直接会場へ 

雨天中止 

４ 
第３０回 
ゴルフ愛好会例会 

４月５日（木） 

８：３５スタート 

（集合 7：50） 

上武ゴルフ場 
費用 5550 円 
（プレー･食事代） 

賞品代 1000 円 
６５歳以上 900 円引 

締切り：３月１６日（金）先着３２名 

萩原（56-3852）関根（31-8410） 

坂田（25-8732）石尾（52-2636） 

５ 
４月の 

パソコンサークル 

４月２日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
４月の 

カラオケ月例会 

４月２日（月） 

１７：３０～２０：３０ 

カラオケ本舗 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 

申込み：３月３１日（土）まで 
佐藤辰利（0276-52-4688） 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 編集委員会 
３月１９日（月） 
１３：３０～ 

組合会議室 

都合の悪い場合は、事務局

まで忘れずにご連絡をお願

いいたします ８ 幹事会 
４月２日（月） 
１６：００～ 

* ホームページで、“HISHINOMI・DESK CALENDAR ”を掲載しています。ご利用下さい。 

編集後記  

菱の実会幹事会が新体制になって一年過ぎた。この間、インターネット化の時流に乗って、

ホームページ（ＨＰ）の開設に続いて会員メールアドレスの整備を進め、菱の実会報をＨＰに載

せて、メールで更新連絡を行うことで郵送の手間・コストを削減してきた。がパソコンを常時活用

している会員は意外と少ない感あり。Windows-vista 発売開始のこの機会に始めてみては如

何？毎月第一月曜 13:30～組合事務所でのパソコンサークル活動に参加するなどしてレベル

アップを図ればいけますよ。最近は毎月１，２名の新人参加がある。又、同好会的には、今年は

楽器演奏に興味のある会員（今５人）が睦荘に集まって、合奏を楽しんでいる。結構いけて、次

の合奏日が待ち遠しい。至近の発表の場として来る４月の菱の実総会の懇親会で雰囲気作り

の演奏を今企画中だ。従来に無い形の懇親会を目指して。乞ご期待！ 

まもなく春！ 冬篭りから抜け出して、何か新しいことに挑戦してみるのも若さを保つための

良薬になるのではと思いますけど。（細野記） 

 

発  行            発行責任者  長嶺 元              三菱電機労働組合群馬支部 

2007-3-5  No.167    編集「菱の実会だより」編集委員会           ℡ 0276-52-3874 

 

菱の実会だよりホームページ アドレス http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

FAX 0276-52-3207 


