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群馬菱の実会だより 2009-３-２(月) 

「ぐんま菱の実会ホームページ」 アドレス http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

幹事＆カラオケ愛好会の研修旅行記 （ 2 月 12･13 日 暖かな湯沢でした ） 

谷川ＰＡで「５年湧き水」をたっぷり飲んで、国境の長いトンネルを抜けても雪国でなかった！ 

例年２月極寒の時期に研修旅行は実施されますが、昨年の那須高原と同様に「雪国」を思う存分味

わおうとしましたが、旅程コースは全くの雪なし！点在するスキーのゲレンデは閉店一歩手前、期待

の「一面の銀世界」は私達の前には現れませんでした。 

今年はバスもしっかり暖房され、カラオケが充分歌える設備もあって車中も快適、夜はいつもの宴会

と充分に歌えた「カラオケ二次会」で盛り上がり、私達仲間の交流が全開となりました。 

ホテル「ユングパルナス」は部屋毎に露天風呂があり、プライベートの旅も楽しめそうです。スタッフ

の接客も心地よく、又バスの運転手さんも名ガイドぶりを発揮してくれました。 

翌日の酒蔵見学ではお酒の試飲の仕方・お酒購入のノウハウを指導してくれ、朝から納得のゆくまで

おつまみ付の充分な試飲で、新潟の酒をしこたま買い込んでしまいました。お蔭でバスが重くなったと

名ガイド運転手にクレームを付けられたり！ 色々勉強した和気あいあいの研修旅行となりました。 

ホテルや立寄り場所に群馬「菱の実会」の看板が目立ちました。 

次回は表示を三菱電機「菱の実会」で、会社の宣伝したいなと 

思ったのですが ・・・・ 皆様いかが？           （境野 記）  

 

   平成２１年度 菱の実会総会のご案内 （予告） 
平成２１年度の総会は、４月２１日（火） 開催の予定で、準備を進めております。 

詳細は、次号でご案内いたしますので、あらかじめご予定くださるようお願いいたします。 

なお、当日会場の一角に「会員趣味の作品展」を展示する予定です。絵画、写真、手芸、書道

など皆さんやご家族の作品をぜひ出展下さい。事務局又は幹事までご連絡をお願いします。 

お陰様で菱の実会は、「菱の実会だより」や「菱の実会ホームページ」
による楽しくためになる情報と、囲碁・麻雀・ゴルフ・グラウンドゴル
フ・パソコン・カラオケの愛好会活動、地域ボランティア活動、親睦旅
行などで、年々ますます充実、活発化しており、会員の皆さんは、元気
溌剌としたセカンドライフを楽しんでおります。 

＜ 菱の実会入会者 勧誘のお願い ＞ 
 

 

この菱の実会に、さらに多くの仲間を募り、―緒に楽しんで頂きたいと思っております。 

つきましては、今年定年退職される方や、未加入の方に声をかけて頂き、入会をお勧め下
さるようお願い申し上げます。入会希望者情報は事務局までご連絡ください。入会の案内
や手続き書類をお送りします。 ご協力をよろしくお願い申し上げます。 
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 ● 今月の 『話題の曲』 (右の曲名クリックしてお聞き下さい)   史上初の黒人演歌歌手 ジェロ 「海 雪」 

 

今
月
の
四
字
熟
語 

・
・
・
「
一
言
居
士
」(

い
ち
げ
ん
こ
じ) 

 

何
事
に
も
口
を
出
さ
ず
に
は
い
ら
れ
な
い
人
。 

彼
は
政
界
の
動
向
に
つ
い
て
は
一
言
居
士
で
あ
る
。 

 

④ 『 三五会 』至仏山ハイキング 

 

０８年１０月７日「三五会メンバ－」１２名で至仏山ハイキング

鳩待峠で記念写真を撮り AM：６：３０分出発。 

鳩待峠で 全員集合 

 

 

冬季グラウンドゴルフ大会が去る２月１６日（月）利根グ

ラウンドゴルフ場で２２人の参加で行われました。 

今回の大会は、強風にもかかわらず、あかぎコース、 

はるなコースを各 2回の３２ホールで熱戦がくりひろげ

られました。結果は、4本のホールインワンを出した、 

清水 沺さんが優勝カップを手にしました。又、根岸佳

代子さんが前回に続き準優勝杯を手にしました。 

尚、次回の第55回春季大会は、５月１８日（月）を予定

しておりますので、皆様の参加をお待ちしております。 
 

「小至仏山」（２．１６２ｍ）登頂記念撮影 

 

前日の雨で足元が悪く、空模様もはっき

りしない悪いコンディションの中「至仏

山」を目指し、鳩待ち峠を６:３０分出発。 

霧が濃く時折霧の晴れ間から紅葉が見え

る状態だが、霧が晴れるのを期待し山頂

を目指した。期待に反し天候は一向に回

復しない。 オヤマ沢田代あたりまでは

比較的緩やかな登りだが、そこを過ぎる

と急に道は険しく岩場が多くなる。足元

の岩は濡れて滑りやすい。一歩また一歩

と慎重に進むと、やっと 「小至仏山」の

頂上 （２．１６２m） に着いた。 

山頂は狭く全員で休む場所も無いので集

合写真だけ撮って少し先に比較的風当り

の少ない平らな場所を見つけ、そこでお

湯を沸かしコ－ヒ－を入れ冷えた体を暖

めた。今だ霧の晴れる気配もなく、これ

以上先を目指しても天候の回復は望めな

いし危険と判断し残念だが 「至仏山登

頂」 を断念した。 

昼食には少し早いので下山途中「オヤマ

沢田代」あたりで食べることにし「小至

仏山頂」を後にした。下山を始めてしば

らくすると徐々に霧が薄くなり、「尾瀬ｹ

原」・「燧ｹ岳」」・「アヤメ平」の方ま

で見えるようになり今まで霧の晴れ間に

少ししか見えなかった色鮮やかな紅葉が

眼下に広がる。 

「至仏山」登頂断念が悔やまれる！！  

三五会 のハイキングでは 2000ｍ級の山

は初挑戦。思い出深いハイキングとなっ

た。 

第５４回冬季グラウンドゴルフ大会 順位 氏 名 ＨＤ ｽｺｱ １打 ２打 

優勝 清水  沺 0 74 4 11 

準優勝 根岸佳代子 +2 82 2 11 

３位 本島シゲ乃 0 83 1 11 

４位 平賀  一 +3 84 1 12 

５位 根岸利喜蔵 0 84 1 11 

６位 田部井秀夫 +2 84 0 15 

７位 岩瀬 求馬 0 86 2 10 

８位 高橋 勝美 +2 86 1 10 

９位 増田 三郎 0 87 1 12 

１０位 島  保夫 0 87 0 11 

 

http://www.youtube.com/watch?v=hLd950ITIeM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ⑦  江ノ島日帰り旅行の思い出            大槻伸次 

 

 
江ノ島みやげの包装紙。当時は 

カメラもなく思い出の写真はなし 

昨
年
十
月
半
ば
、
恒
例
の
菱
の
実
会
親

睦
旅
行
に
参
加
さ
す
て
頂
き
、
同
じ
工
場

で
働
き
、
苦
楽
を
共
に
し
た
人
達
と
旧
交

を
温
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
こ
で
、

約
半
世
紀
前
の
昭
和
三
七
年
三
菱
電
機

群
馬
製
作
所
が
ま
だ
菱
電
機
器
尾
島
工

場
だ
っ
た
頃
、
工
場
の
全
職
場
一
緒
に
バ

ス
を
連
ね
て
江
ノ
島
へ
日
帰
り
旅
行
に
行

っ
た
時
の
事
を
当
時
の
日
記
を
も
と
に
思

い
出
し
て
み
ま
し
た
。 

昭
和
三
七
年
六
月
十
一
日(
月
曜
日)

大
雨
。
今
日
は
、
昨
日
と
の
振
り
替
え
休

日
で
、
菱
電
機
器
㈱
尾
島
工
場
の
江
ノ
島

方
面
への
日
帰
り
旅
行
で
あ
る
。 

明
け
方
、
納
屋
の
ト
タ
ン
屋
根
の
雨
音

の
激
し
さ
に
目
覚
め
る
。
突
然
、
母
か
ら

今
日
は
ど
し
ゃ
ぶ
り
の
大
雨
だ
が
行
く
ん

か
い
と
声
が
か
か
る
。
母
は
、
午
前
四
時

に
起
き
て
準
備
を
し
て
く
れ
て
い
る
と
い

う
。
と
に
か
く
行
く
し
か
な
い
ね
と
母
に

送
ら
れ
、
傘
差
し
自
転
車
で
五
時
半
に
家

を
出
た
。
太
田
駅
ま
で
三
キ
ロ
ほ
ど
の
バ
ラ

ス
の
県
道
は
大
き
な
水
溜
り
が
あ
っ
ち
こ
っ  

ち
に
出
来
て
車
が
通
る
た
び
に
雨
水
を
引 

っ
掛
け
ら
れ
る
。
駅
前
の
自
転
車
預
り
所
へ

到
着
し
た
頃
は
、
ズ
ボ
ン
の
裾
は
び
し
ょ
び

し
ょ
に
濡
れ
て
い
た
。 

 

私
は
、
送
迎
バ
ス
の
乗
車
場
所
の
ひ
と
つ
で

あ
る
太
田
駅
前
で
乗
車
し
、
乗
り
換
え
場

所
の
高
林
ま
で
仮
乗
車
し
た
。 

 

高
林
に
て
各
方
面
よ
り
の
バ
ス
が
一
斉
集

合
し
、
職
場
毎
の
指
定
さ
れ
た
バ
ス
に
乗
り

換
え
る
。
観
光
バ
ス
の
総
数
は
二
十
五
台
、

そ
の
内
の
一
台
は
予
備
の
空
バ
ス
だ
っ
た
。
バ

ス
の
両
側
面
に
は
三
菱
家
電
品
と
書
か
れ

た
宣
伝
幕
が
取
り
付
け
ら
れ
三
菱
家
庭
電

器
製
品
の
大
宣
伝
部
隊
の
よ
う
だ
っ
た
。 

東
武
観
光
で
は
、
観
光
バ
ス
の
台
数
が
多

い
た
め
一
箇
所
の
営
業
所
で
は
調
達
で
き

ず
、
あ
ち
こ
ち
の
営
業
所
か
ら
か
き
集
め
た

そ
う
で
す
。
そ
の
証
拠
に
、
埼
玉
、
栃
木
、

そ
し
て
茨
城
ナ
ン
バ
ー
ま
で
あ
っ
た
。 

私
達
の
工
具
職
場
の
バ
ス
は
館
林
営
業

所
か
ら
来
た
そ
う
で
、
滝
口
勝
美
さ
ん
と

い
う
美
人
バ
ス
ガ
イ
ド
さ
ん
が
笑
顔
で
迎
え

て
く
れ
た
。
工
具
工
場
は
二
十
歳
前
後
の

若
い
独
身
男
性
ば
か
り
の
職
場
の
た
め
、
女

性
は
日
課
事
務
の
二
人
だ
け
。
そ
こ
で
、
幹

事
さ
ん
に
す
っ
か
く
の
旅
行
な
ん
だ
か
ら
第

三
工
場
の
女
性
た
ち
を
呼
ん
で
も
ら
え
な

い
か
と
交
渉
し
た
が
、
そ
り
ゃ
ー
駄
目
だ
と

い
わ
れ
皆
が
っ
か
り
し
て
落
胆
の
う
め
き

声
。
そ
う
こ
う
し
て
い
る
う
ち
、
幹
事
さ
ん

の
員
数
確
認
が
始
ま
る
と
大
ブ
ー
イ
ン
グ

発
生
で
騒
然
と
な
る
。 

こ
ん
な
ハ
プ
ニ
ン
グ
も
あ
っ
た
が
無
事
員

数
チ
ェ
ッ
ク
も
終
わ
り
ジ
ャ
ス
ト
七
時
に
出 

発
と
な
る
。
出
発
と
同
時
に
幹
事
さ
ん
の

一
通
り
の
挨
拶
が
あ
り
、
詰
め
合
わ
す
の
お

菓
子
が
配
ら
れ
る
。
車
中
で
は
、
バ
ス
ガ
イ

ド
さ
ん
が
一
生
懸
命
、｢

吉
見
百
穴｣

な
ど
の

名
所
旧
跡
の
案
内
を
し
て
く
れ
て
い
る
が
全

く
反
応
無
し
の
状
態
。
と
い
う
の
は
、
先
ほ

ど
配
ら
れ
た
お
菓
子
が
口
に
入
っ
て
い
る
か

ら
で
な
く
、
お
そ
ら
く
女
性
達
を
呼
ん
で
も

ら
え
な
か
っ
た
の
で
、
鬱
状
態
な
ん
だ
ろ
う

と
推
察
し
た
？ 

「
え
の
し
ま
へ
る
す
す
ん
た
ー
」
（
片
瀬
海

岸
）行
き
の
行
程
は
、
熊
谷
→
東
松
山
→
川

越
→
狭
山
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
（ト
イ
レ
タ
イ
ム
は

八
時
半
～
九
時
ま
で
。
観
光
バ
ス
が
多
く
て

交
替
制
）→
八
王
子
→
藤
沢
→
「
え
の
し
ま

へ
る
す
す
ん
た
ー｣

着
十
一
時
半
。
雨
降
り

は
相
変
わ
ら
ず
横
殴
り
状
態
だ
っ
た
。 

 

到
着
早
々
、
「
へ
る
す
す
ん
た
ー
」
内
は
余

り
の
大
勢
が
押
し
か
け
た
た
め
に
大
々
混

乱
。
教
育
係
の
米
沢
主
査
、
大
声
を
出
し
て

指
示
し
て
い
る
が
て
ん
て
こ
舞
い
状
態
で
、
や

っ
と
の
こ
と
で
昼
食
に
あ
り
つ
け
る
。 

昼
食
後
、
こ
の
ま
ま
「へる
す
す
ん
た
ー
」に
い

て
も
つ
ま
ら
な
い
の
で
、
仲
間
と
外
へ遊
び
に

出
た
。
し
か
し
、
相
変
わ
ら
ず
雨
降
り
が
激

し
い
の
で
、
ズ
ボ
ン
を
膝
ま
で
た
く
し
あ
げ
裸

足
で
片
瀬
海
岸
の
砂
浜
へ
一
直
線
。
ザ
ッ
ザ

ー
と
寄
す
て
は
返
す
波
に
、
足
も
と
の
砂
が

洗
わ
れ
、
く
す
ぐ
っ
た
い
よ
う
な
そ
の
感
触

が
な
ん
と
も
気
持
ち
良
か
っ
た
。
そ
し
て
、

江
ノ
島
橋(

通
行
料
金
五
円)

を
渡
り
島
内

へ
。
以
前
は
木
製
の
橋
だ
っ
た
が
コ
ン
ク
リ
ー

ト
永
久
橋
に
付
け
替
え
ら
れ
て
い
た
。 

道
路
の
両
端
は
お
土
産
店
が
軒
を
連
ね
て

い
る
が
、
こ
の
大
雨
と
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
の
す
い
か

閉
ま
っ
て
い
る
店
が
多
か
っ
た
。 

江
ノ
島
の
頂
上
ま
で
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー(

料

金
四
十
円)

で
登
る
。
高
台
か
ら
見
え
る
の
は

鉛
色
の
空
と
海
ば
か
り
。
島
の
東
端
で
は
、

再
来
年
開
か
れ
る
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
、
ヨ

ッ
ト
ハ
ー
バ
ー
の
埋
め
立
て
工
事
が
着
々
と
進

ん
で
い
る
よ
う
す
。
そ
れ
か
ら
、
江
ノ
島
弁

天
、
読
売
平
和
塔
、
熱
帯
植
物
園
な
ど
見
て

歩
い
た
。
裸
足
で
ぴ
ち
ゃ
ぴ
ち
ゃ
と
歩
く
姿

を
み
て
、
他
の
観
光
客
が
物
珍
し
そ
う
な
顔

を
し
て
み
て
い
た
。
皆
な
で
歩
け
ば
恥
ず
か
し

く
な
い
の
で
あ
る
。
散
策
中
工
具
管
理
の
荻

野
係
長
に
出
合
っ
た
ら
、
た
い
勢
し
て
な
ん
や

ー
そ
の
格
好
ー
！
と
驚
い
て
い
た
。
今
日
は
こ

の
格
好
が
も
っ
と
も
活
発
に
動
け
て
気
持
ち

い
い
と
逆
に
薦
め
た
。 

島
内
を
歩
き
つ
く
し
て
セ
ン
タ
ー
に
戻
り

(

二
時
半)

、
親
父
の
好
き
な
羊
羹
を
お
土
産

に
買
っ
て
三
時
帰
路
に
着
い
た
。 

帰
路
、
車
窓
よ
り
み
え
る
砂
防
林
の
松
の

緑
が
雨
に
洗
わ
れ
、
青
い
海
と
マ
ッ
チ
し
て
す

ご
く
綺
麗
だ
っ
た
。
バ
ス
の
車
中
で
は
日
課
事

務
の
白
石
嬢
が
か
わ
い
い
声
で
歌
い
出
し
た

ら
車
内
が
よ
う
や
く
元
気
に
な
っ
た
。
途
中

米
軍
横
田
基
地
近
く
の
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
で
休

憩
し
高
林
で
各
方
面
行
き
の
バ
ス
に
乗
り
換

え
太
田
駅
着
は
七
時
四
十
分
だ
っ
た
。 

雨
に
た
た
ら
れ
散
々
な
日
帰
り
旅
行
だ
っ

た
が
、
全
職
場
の
一
斉
旅
行
は
こ
れ
が
最
後

と
な
り
翌
年
か
ら
職
場
ご
と
に
旅
行
を
実

施
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。 

 



（４）No．１９１ 

◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
３月の囲碁愛好会 

 （２０年度囲碁大会） 
 ３月９日（月） 

９：３０～（16：00） 

赤城倶楽部 

（会費 1000 円） 

３月７日までに 

窪田秀治（0276-25-7158） 

星野安正（0270-74-2064） 

２ ３月の麻雀会 
３月１２日（木） 

２６日（木） 

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費２０００円 

申込み ３/１０、２４日(火)  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

３ 
３月度グラウンドゴルフ

例会 

３月２３日（月） 
９：３０（集合９：１５） 

利根Ｇ/Ｃ場 
無料 

現地集合 

 

４ 
第４０回 

ゴルフ愛好会例会 

４月２日（木） 

８：３１スタート 

 （８時集合） 

上武ゴルフ場 

締切り：3/15（日） 

川口（56-2678）関根（31-8410） 

長谷川（0270-74-2056） 

竹沢 宏（52-2271） 

５ 
４月の 

パソコンサークル 

４月６日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
４月の 

カラオケ月例会 

４月６日（月） 

１７：３０～２０：３０ 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 
申込み：３月 2７日（金）まで 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 編集委員会 
３月１６日（月） 

１３：３０～ 
組合会議室 

都合の悪い場合は、事務局まで

忘れずにご連絡をお願いいたし

ます ８ 幹事会 
４月６日（月） 

１５：３０～ 

＜ボランティア＞ 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

発  行     2009-3-2  No.191            発行責任者  大谷 清輔 

編集：「菱の実会だより」編集委員会    三菱電機労働組合群馬支部 

〒370-0492 群馬県太田市岩松町 800  ℡ 0276-52-3874 Fax 0276-52-3207 

菱の実会ホームページ アドレス http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

我が家の庭にも多少の芝生があり、枯れ葉の間に今年も青い芽を見つけました。 

4~5 年前になりますが、2~3 本だった「ねじれ草」の芽です。昨年は 50 本程数えられ、
友達も話しを聞き、頂いたものもあり年々増えていく様です。幼少の頃、原っぱ、芝生
もあり、沢山見た記憶があり、又最近まで「ねじれ草」と理解しておりました。 

今年も 6 月中旬頃目を楽しませてくれることでしょう。 

(参考)「ねじれ草」ではなく「ねじばな(捩花)」といいます。ラン科の多年草。原野、

芝生などに自生。高さ 10~30 センチメートル。根茎は肉質。夏に淡紅ないし紅色の小
花を多数穂状につけ、花序がゆるい。螺旋(らせん)状を呈するのでこの名がある。 

                              (荒井編集委員 記)          

編集後記 

 

上の広告を募集しています。掲載料応談。OB の方で事業をやっている方大歓迎です。 

「家電品販売」・「自動車購入者紹介サ－ビス」 

三菱電機家電品＆車をお求めの際は、 
お気軽にお問合せください。 

３月３１日まで「春のいきいき」社内販売ｾ-ﾙ実施中     

℡：0276-52-4669 （担当：高橋・高柳） 

 


