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＜ １ 日 目 ＞ ＜ ２ 日 目 ＞ 

９：００ 馬電 正門前  ９：００ ホテル 出発 

昼食・見学 君津 四季の蔵 昼食・見学 成田山米屋観光センター 

見学・休憩 海ほたるＰＡ 見学・休憩 東金・活き活き家（土産） 

見学・休憩 笹森観音 見学・休憩 新勝寺参拝 

１５：３０ ホテル着 １７：００着 馬電 正門前 

群馬菱の実会･月刊機関紙（ホームページ連動） 

http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

2010-９-1 

千葉県九十九里浜 白子温泉方面 親睦旅行のご案内 

 恒例の菱の実会「秋の親睦旅行」ご案内の季節になりました。今年は「海原一望の極上温泉・大海原を

感じる房総の旅」を企画致しました。潮風を感じながら温泉に入って日頃の疲れを取ってみては如何

でしょうか。 会員の皆様には万障繰り合わせの上多数ご参加くださるようご案内申し上げます。 

詳細は同封のパンフレットをご覧下さい。 

      ＜申込方法＞ 同封の返信はがきにて、９月２１日（火）までにお申込下さい。 

 

 
 

なお、旅行の参考に 松川浦の「動画」をお届けします。＜ここ＞ をクリックしてご覧ください。 

１． 期  日 ： 平成２２年１０月１４日（木）～ １５日（金） １泊２日 

２． 集  合 ： 馬電 正門前 午前８時４５分  （途中乗車は基本的にはございません） 

３． 宿泊先 ： 白子ニューシーサイドホテル  千葉県長生郡白子町中里４４８２ 

                            ＴＥＬ：０４７５－３０－３５５５ 

４． 参加費 ： 男性 １６,０００円、 女性 １４,０００円 （当日徴収させていただきます） 
 

 
 

 

【 呆けないための ”おさらい“ 】 ・・・  学習 から 『 楽習 』 
今、世の中では 100歳以上の高齢者の所在不明者が相次ぎ発覚して大きな社会問題となっています。 
100 歳を超えると、身内からも行政からも見放されるのでしょうか。いやな世の中です。もはや自分の身
は、自分で守るしかありません。そのためかどうか、今巷では、数学、国語、歴史、英語、理科など大人

のおさらい本がブームのようです。そこで、本紙で「中学校の数学」を取り上げ、毎月空スペースや余白
を活用して、練習問題を載せていきたいと思います。「ああ、そういえばこんなふうだったなぁ」と懐かしく
思い出しながら解いてみて下さい。頭を柔軟に保つ呆けないためのいいクスリになるかも知れません。 
数学は、なにか現実ばなれした無味乾燥なものと思っていましたが、改めてみてみると意外と柔軟で楽
しいものです。さあ、楽しみながら「中学校の数学」のおさらいをしましょう。 (今月の問題は 3頁) 

 

九十九里浜と太平洋を一望できる絶好のロケーション 

窓を開ければ、部屋に潮風と波音が満ちる気持ちよさ 
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順位 氏 名 GRS NET 

優勝 益子 喜雄 94 70.0 

準優勝 坂田  修 73 70.6 

３位 佐藤 好一 86 71.8 

４位 田口 勝也 79 71.8 

５位 寒梅 達男 79 71.8 

６位 高木 和彦 84 72.0 

７位 高木よし子 83 72.2 

8位 岡部  勇 80 72.8 

9位 川口  博 84 73.2 

10位 青野 久之 83 73.4 

 

 

  

＜9～10日目 （最終回）＞  ペルー出国から米国入国。入国審査にまたもや左右両指の指紋押捺と眼
球撮影を求められた。往路と同様の厳重な審査を受け長い空路に耐え、無事日本に入国することが出来
た。遠い南米ペルー10日間の旅も万事無事に終了した。 

こうしてペルーの旅は終わってしまいましたが、あってあたりまえの酸素がなんと有り難いものなの

かを実感させられた旅でした！！ また、広大な領土と高度な文明を有したインカ帝国が、わずか 200
人にも満たないスペイン人征服者よって、もろくも滅ぼされてしまった事実を知り残念でたまりません
でした。争いを好まず、ほとんど武器らしいものを持たず、スペイン人の銃に対してインカは石投げで
抵抗したという。究極は夜戦う習慣がなかったため、あっけなくやられてしまったそうです……。 
また、ペルーのトイレ事情で驚いたのは、下水道設備がよくないからという理由で、用足し後のペーパ
ーを便器に流さず横にあるゴミ箱に捨てるよういわれたことです。 しかし、ウンコのついたペーパー
を、なんとしてもゴミ箱に捨てられず、悪いなと思いつつ密かに便器に流してしまった …。  

以上で下手な報告を終らせていただきます。 （編集の都合で掲載が長期にわたりましたこと お詫びします） 

 【 会員投稿 】 謎のインカ帝国 ： ペルー旅行記  大槻 伸次 

    

カンパーイ！と 元気な声が飛び交った。 
連日、凄まじい猛暑が押し寄せている中７月２２ 
日（木）三山会恒例の暑気払いが開催された。 

三山会としての暑気払いはさかのぼること数 
十回毎年実施しているが今年ほど暑いと感じ 
たことは無いぐらい暑さが身に浸みたように思 
いました。年齢を理由にはしたくないが・・・・。 

春の総会以来３ケ月後の再会でしたが、会 
員皆定年後の思い思いの生活が身についた 
ようで一同すこぶる元気で何よりでした。 

第第４４７７回回  ゴゴルルフフ愛愛好好会会ココンンペペ報報告告 
 

第第４４６６回回  ゴゴルルフフ愛愛好好会会ココンンペペ報報告告 

⑥ 三山会 暑気払い連日の猛暑に負けるな！ 
 

 

若かりしころ利根川の屋形船で夕方から川面をすべる涼風を背中に受けて酒を、ビールを酌み交わし
た我が同期会暑気払いをしみじみと思い出し懐かしくなったりして。 

三山会同期はいつでも、どんな催しでも会えば和気あいあいと時間の経過を忘れてしまうほど仲間同
志の話に花を咲かせておりますが、今日も尽きない情景は連日の暑さも何処えやらスッカリと暑気を払っ
たようでした。  「場所 ： 東陽軒（尾島）にて」                            （ 二宮 ） 

● 今月の「歌だより」は、「小金沢昇司」を取り上げました。菱の実会ホームページからどうぞ。 

８月６日（金）に大間々カントリー俱楽部に於いて、第４７回菱の実会ゴルフ大会を実施しました。 
今回は盛夏の開催で連日猛暑日が続いていたので参加人数が心配されましたが、今回より目崎道夫さんが
参加されて合計で３２名の方に参加をして頂き盛大に開催されました。当日は前半曇りで暑さもうちばで良か
ったのですが、後半は太陽が出てきて３５度を超える猛暑日となってしまいましたが全員元気にホールアウト
出来ました。結果はハンデキャップに恵まれた益子さんが優勝しました。 
次回の大会は１０月１２日（火）を予定しています。（上武ゴルフ場） 
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● 今月の 『 細野スケッチ 』 (右の作品名をクリックしてご覧下さい) 「モン・サン・ミッシェル遠望」 

 

 

 始めたのは 2001年（H13年）４月。この年９月 11日ニューヨーク市の 
世界貿易センターの２本の高層ビルの中腹に、ジェット旅客機が次々に 
体当たりしてビルの上半分がストンと直下に消えたあの「同時多発テロ 
事件」のあった年である。 
 さて、最初サークルに入会して８ケ月の初級講座を無事修了。次はキャ 
リアのあるサークルの諸先輩のレベルに如何に早く近ずくかが課題でし 
た。そのため日頃の練習は勿論、県内や都内の演奏会や講習会にも出 
かけた。とにかくいい演奏をみて感性を育むために‥。ある時は八王子 
市の山奥で開催された１泊２日の「伴奏講座」へ応募、知らない顔ばかり 

80名と受講。広島や関西から参加した人などいて、特に夜の交流会は 
盛り上がり 実に楽しい印象に残る夜でした。 

 早いもので 10 年も経つと、今では毎年入会してくる後輩から押上げられて、ただ在籍年数で「中堅」と
云う存在に押しやられてしまうのは妙なプレッシャーになる。勿論本人も年数に相応しい能力を持ちたく
懸命に努力はしていても、後から入って上達が速く追い越していく若い者もいるが 「まあ～いいっか？」
の精神で続けている。 

 一方練習ばかりではなく、種々な場所で演奏活動もしている。先ずは全県合同の「定期演奏会」、自サ
ークルで開催する「定期記念演奏会」や「歌声の夕べ」の伴奏や「福祉施設」、「子供の日」のイベント会
場や「結婚披露宴会場」や「テーマパーク」等 20 名位で訪問演奏も行っている。そうこうしているうちに時
が過ぎ、尐しは感性と演奏能力がついたのでは？と思っている。 

 昨年４月は５人の初級生を迎え、初めて講師を担当し８ケ月間大変だったが11月に無事「修了証書」を

手渡すことができて安堵した。今のところ有難いことに、合奏等でも現役メンバーと一緒に加えて貰える
し、それなりにやり甲斐を感じながらその気で挑戦を続けている。 

 ところで群馬県のアコーディオン団体組織について簡単に記すと、県内 10 市町に各アコーディオンサ
ークルがあり、それぞれ活動を行っている。その統括と指導に「群馬アコーディオンセンター」があって全
サークルの取り纏めや全県レベルのイベントの企画調整・実施を行っている。会員数は 230 名。自分は
現在「境サークル」に所属している。メンバー数は 30名。その内男性は三分の一、運営の中心は 40代の
女性。 
終わりに、永遠の課題は、尐々口にし難いが、聴く人に 「感動を与える演奏」 と云うことになる。演奏が
終わっての 「マナーの拍手」ではなく、感動による 「積極的拍手」が貰えるよう、今後も演奏能力の向上
を目指して行きたい。 

 

「アコーディオンを始めて」 千葉 武 

 

 

【 呆けないための ”中学校の数学“ 】 ① 

まずは、中学 1年の 正負の数・四則計算です。 (答えは、本号のどこかにあります) 

-8-15×(-2)   13+12×(-3)÷6   -52÷(-4)+(-2)×(-7)    -5×(-2)×(-3)+(-26)÷(-2)-12×(-3) 

 

 

 初級修了証の授与 平成２１年１１月初級修了式 

★ 

八
月
十
四
日
に
実
施
さ
れ
た
「
尾
島
ね
ぷ
た
祭
り
」
の
ス
ナ
ッ
プ
写
真
を
、
菱
の
実
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
し
た
。
《
こ
こ
》
を
ク
リ
ッ
ク
し
て
ご
覧
下
さ
い
。 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/hosono1009.pdf
http://webryalbum.biglobe.ne.jp/myalbum/30150420012396d3f02b5c84f42ffab118c63f430/312418019191972821
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◇ お し ら せ ◇ 

 日時 場所 申込み、その他 

９月の囲碁愛好会 
 ９月１３日（月） 

９：３０～ 
赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

９月の麻雀会 
９月９日（木）２５日（土） 

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費 1０００円 

申込み 9/7 日、23 日まで  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

９月の 

グラウンドゴルフ例会 

９月２７日（月） 
９：３０（集合９：１５） 

利根Ｇ/Ｃ場 
(会費:無料) 

希望者は直接会場へ 
（雨天中止） 

第４８回 

ゴルフ愛好会例会 
１０月１２日（火） 上武ゴルフ場 

川口（56-2678）関根（31-8410） 
長谷川（0270-74-2056） 
竹沢 宏（52-2271）  

１０月パソコンサークル 
９月６日（月） 
１３：３０～１５：３０ 

労組事務室 ご自由にご参加ください 

１０月のカラオケ月例会 
９月６日（月） 
１７：３０～２０：３０ 

「まねきねこ」 
0276-52-3450 

申込み： 8 月３０日まで 
大橋  浩（0276-52-3866） 
江川八郎（0276-52-1886） 

編集委員会 ９月２１日（火）１３：３０ 労組事務室  

【中学校の数学の答え】 

22   7   27   19 ９月の幹事会 ９月６日（月）１５：３０ 労組事務室 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
        
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 

発  行     2010-9-1  No.209                 発行責任者  境野 賢治 

● 編集：「菱の実会だより」編集委員会  ● 事務局 三菱電機労働組合群馬支部内 

〒370-0492 群馬県太田市岩松町 800    ℡ 0276-52-3874 Fax 0276-52-3207 
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＜次号配布予定日＞ 発行日：10月１日。 ●ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは 10月１日更新予定。●メール便は 10月 5日頃配送予定。 

●菱の実会員宅配は 10月 5 日頃の予定です（宅配者の都合で多尐の遅れはご容赦下さい） 

 

７月２６日に寿命に関する発表があった。２００９年の平均寿命は男性７９．５９歳、女性８６．４４
歳で、過去最高を４年続けて更新した。男性は世界５位、女性は世界最高であった。一方、ある
年齢の人が、その後何年生きられるかを示す「平均余命」は、６５歳男性が１８．８８年（女性は２
３．９７年）、７０歳で１５．１０年（女性は１９．６１年）とのことである。 
先月号の総会アンケート結果報告によると菱の実会員の平均年齢は６８．８歳であり、これから

１５年以上、あるいは２０年以上もの『更なる人生』があることになります。今の趣味に加えて、新し
いことを始めて習得するまでの時間は十分にあります。菱の実会では、現在６つの愛好会が活動
中ですが、何か新しい愛好会を始めてはみませんか。事務局にご相談を。 （ 窪田 記 ） 

 


