
新年明けまして、おめでとうございます。 
皆様にはお健やかに良いお正月をお迎えのこととお喜び申しあげます。 

              
デフレからも脱却し、史上最長の景気回復が続いているといわれていま 
す。三菱電機も業績が好調の様で株価も堅調です。喜ばしいことですが 
これから物価上昇が続くとすれば景気によって収入が変わらない我々 
にとっては、物価の下落が続いたここ数年のほうが良かったともいえます。 
 
小泉内閣の構造改革路線を引き継ぐ形で 安倍内閣が発足し、「美しい 
日本」 をスローガンにスタートしました。 

 
具体的な政策はまだ何も見えていません。しかし、財政再建だけは避けて通れない課題であり、健康

保険や介護保険などの保険料が上がる一方、医療費の自己負担増や介護サービスに対する対価も増

えてきており、高齢者の生活向上については政治には期待が持てないようです。 
今まで培ってきた経験や人脈を生かしつつ楽しく有意義な日々を過ごそうではありませんか。 

昨年１０月に菱の実会の事務局として活躍していただいていた岩松 孝壽さんが退任され、常駐の役

員はいなくなりましたが（群馬菱の実会への連絡は今まで通り労働組合で受けていただくよう願いして

あります）、今年も役員一同、少しでも会員の皆様に喜んでいただけるような活動を行うよう頑張りたいと

思います。皆様の一層のご協力をお願いします。 
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群馬菱の実会だより 2007-1-8(月) 

お疲れのようです・・・ 

 

年頭に当たって              群馬菱の実会 会長 長嶺 元 

菱の実会の皆様、新年明けましておめでとうございます。 
それぞれすばらしい元日をお迎えになったことと思います。また、日頃より 
弊支部の活動に対しましてご支援ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。 
 
弊支部は、昨年八月の役員改選により新執行部となり、三役の交代と専従 
役員の１名体制がスタートしました。 
これは残念なことですが、２名の専従体制基準（組合員５００人以上の支部） 
に満たなくなった為です。しかしながら、組合の存在価値・意義をしっかりと 
行動に出せるように新執行部全力で頑張る所存であります。   
さて、菱の実会の皆様には、昨年秋の“若林ひでき”の支援活動については大変なご協力をいただき

ました。本当に有難うございました。本年もご支援宜しくお願い致します。  
一方、馬電においては一昨年四月より給湯機専門製作所として再スタートしました。昨年八月には本

格的な給湯機工場として生まれ変わり、日産千台を超える能力を持つことが出来ました。 
現役の我々は、三菱電機の“オール電化”の牽引役である群馬製作所を、更に発展させていくことが 
ミッションであります。ＯＢの皆様に“元気な馬電”を感じていただけるように、しっかりと諸活動をして参

りたいと思います。 
最後に、群馬菱の実会の益々の発展と皆様方のご健康とご多幸をお祈り申し上げ、ご挨拶とさせて 
頂きます。 

 

群馬菱の実会の発展を願って  

 

三菱電機労働組合群馬支部 

執行委員長  荻原 浩良 
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順位 氏 名 ＧＲＳ ＮＥＴ 

優勝 関根 詔三 ８４ 70.8 

準優勝 寒梅 達男 ８２ 71.2 

３位 篠崎 辰夫 ９９ 71.4 

４位 坂田  修 ７３ 71.8 

５位 竹沢   宏 ７６ 72.4 

６位 田口 勝也 ８２ 72.4 

７位 田島 保夫 ９４ 72.4 

８位 中島  進 ８６ 72.8 

９位 橋本 保彦 ８８ 73.6 

１０位 鈴木 清一 ８７ 73.8 

 

１２月５日（火）大間々カントリー倶楽部に於いて、 

３４名参加し実施しました。初冬でもあり朝の冷え込み

が若干有り、気温は 0℃、しかし風は無く冬場としては

最高のゴルフ日和となり、参加者皆楽しい１日を過ご

すことが出来ました。 

 参加３４名の平均スコア（グロス）が、「８９」 という 

大変レベルの高い内容でした。 

 

第２９回 ゴルフ愛好会コンペ報告  関根 詔三さん 優勝 

第４５回（秋季）グラウンドゴルフ大会 柳沢 勝利さん 優勝 

秋季グラウンドゴルフ大会が、去る１２月１８日

（月）利根グラウンドゴルフ場で１８人の参加で

行なわれました。先月の予定日が雨のため１

ｶ月遅れの開催となりましたが、晴天に恵ま

れ、赤城コース・榛名コース・妙義コースの２４

ホールで熱戦がくりひろげられました。 

結果は、１本のホールインワンを出した柳沢

勝利さんが優勝カップを手にしました。 

次回の第４６回（冬季）大会は２月１９日（月）に

開催予定となっておりますので、多数の参加

をお願いいたします。 

順位 氏 名 ＨＤ スコア １打 ２打 

優勝 柳沢  勝利 ０ ５９ １ １２ 

準優勝 平賀   一 ２ ６２ １ ９ 

３位 斉藤  慶蔵 １ ６３ ０ １２ 

４位 増田  三郎 ３ ６４ ０ １２ 

５位 根岸利喜蔵 ４ ６５ ０ １３ 

６位 高橋  勝美 １ ６５ ０ １０ 

７位 滝 亀三郎 ３ ６６ ０ １１ 

８位 茂木 鶴次 １ ６８ ０ １０ 

９位 茂木さと子 ０ ７０ ０ ６ 

１０位 根岸佳代子 ３ ７０ １ ５ 

 

ボランティア活動（清和荘のガラス清掃）応援の御礼 

 １２月の恒例行事である清和荘のガラス拭き作業が 12 月１６日（土）に行われました。 

年々社員が減少し OB に期待が寄せられている中、多数の参加有難うございました。 

入所者からは「毎年三菱電機からガラスの清掃に来てくれるので、外の景色が良く見えるよう

になり楽しい気分になります、特に朝の太陽がまぶしく見えるようになり大変ありがたい」 と 

感謝されています。協力有難うございました。MGV からも御礼がありました、報告します。 

 

             パソコンサークルヘのお誘い 
            毎月第一月曜日、午後一時半になると、一見パソコンとは縁のないよ

うな中年男性が組合事務所に集まってきます。現在メンバーは１５名。パソコンのレベルは 
まちまち。それぞれの疑問点や質問を出し合い知っている人が答える形で進めています。 
しかしいつの間にかパソコンはそっちのけで関係のない話題で和気藹々。メンバーのいい 
コミュニケーション、情報交換の場となっています。堅苦しい「パソコン教室」ではありません。 
こんなサークルを一度のぞいてみませんか。お気軽にご参加ください。お待ちしています。 
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【 会員投稿 】 
「世界ガーデンめぐり(２)イングリッシュガーデンの庭園形式あれこれ」    細 野 孝 雄 

表題通りの難しい事を述べようとしている訳ではないので、

写真を見ながらついでに文章を読んで頂ければそれでＯＫ。

英国の王侯・貴族たちの大庭園は、幾つかのガーデンの組

合せで出来上がっていて、豪勢なものだ。18 世紀頃から、

世界を支配した富に物を言わせて、世界中から珍しい植物

をやたら持ってきちゃって、自分の領地に植えて仲間に見

せて自慢する悪趣味が流行し今に至る。当時の女王だって

資金提供してやらせていた。世界中の珍しい植物を探し求

めている連中のことをプラントハンター（plant hunter）
と言い、存在に歴史がある。 
 
 

①ノットガーデン（knot garden） 
さて、あなたが英国の庭園を訪れると、必ずどの庭園でも良く

似たデザインの庭園が出て来るのに気が付く筈だ。まず、必ず

出会うのが、良く刈り込んだ草つげの低い垣根風の柵に縁取ら

れた中にハーブ類を植えた形式の庭園で大概シンメトリーに

なっているが、これを「ノットガーデン」と言う。あたかも草

つげの垣根が編まれた様に見えるからだ。欧米人種はシンメト

リー（左右対称）が好きで（基本で）、センターをずらしただ

けで新しいデザインとして注目されると聞く。 
 

 
②ボーダーガーデン（border garden） 
名前の通り庭の境目を構成するような細長く構成された花

一杯の花壇。日本人の多くは、花一杯で構成されるこのガ

ーデンが好きで、これをもって、イングリッシュガーデン

と思っている人達が多い気がする。カラーコーディネート

の植え方を考え出したり、通常方形なノットガーデンを５

つのサークルでデザインしたガートルード・ジーキル女史

が有名。 
 
 
 

③ウォールドガーデン（walled garden） 
名前は壁（大概レンガ壁）に囲まれた花壇。メキシコ湾流が

流れているとは言え、樺太と同緯度にある英国は寒い国だ。

その上、海底が隆起してできた国土は山は無いが至る所石灰

岩の大地でネイティブな植物に恵まれない国土だった。だか

ら世界中からめずらしい植物をやたら採ってきて植えた。耐

寒性の無いものは、オランジェリやグラスハウス、コンサバ

トリーと言った温室で育てるが、それほどでもない植物はこ

のウォールドガーデンで育てる。つまり、レンガ壁の保温性

と風よけで比較的暖かい環境が作れるからだ。レンガ壁の前

に偶然植えたのではなくて、植えるためにレンガ壁をデザインしている。

ノットガーデン＜ハットフィールドハウス＞ 

ボーダーガーデン＜ＲＨＳガーデンウィズリー

＞ 

ウォールドガーデン＜ウェイクハースト＞ 

＜ハンプトンコートパレスの庭園＞ 

＜ 続 く ＞ 



（４）No．１６５ 

◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
１月の 
 囲碁愛好会 

１月１５日（月） 
９：３０～ 

赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

２ １月の麻雀会 
１月１１日（木） 
１月２６日（金） 
９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 
会費２０００円 

申込み 1/１０(水)19 日(月) 
下山國夫（0277-78-3204） 
荒井昭三（0276-52-0803） 

３ 
１月度 
グラウンドゴルフ例会 

１月２２日（月） 
９：３０～ 

（集合 ９：１５） 

利根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
ｺﾞﾙﾌ場 

 

希望者は直接会場へ 

雨天中止 

４ ゴルフ愛好会例会 未定  
萩原（56-3852）関根（31-8410） 

坂田（25-8732）石尾（52-2636） 

５ 
２月の 

パソコンサークル 

２月５日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
２月の 

カラオケ月例会 

２月５日（月） 

１７：３０～２０：３０ 

カラオケ本舗 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 

申込み：1 月３１日（水）まで 
佐藤辰利（0276-52-4688） 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 編集委員会 
１月２２日（月） 

１３：３０～ 

８ 幹事会 
２月５日（月） 

１６：００～ 

組合会議室 

都合の悪い場合は、事務局

まで忘れずにご連絡をお願

いいたします 

* ホームページで、“HISHINOMI・DESK CALENDAR ”を掲載しています。ご利用下さい。 

編集後記  
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2007-1-8  No.165    編集「菱の実会だより」編集委員会           ℡ 0276-52-3874 

 
菱の実会だよりホームページ アドレス http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

FAX 0276-52-3207 

新春のお慶びを申上げます、今年も宜しくお願い致します。 
後記作成にあたり、「菱の実」No163 号の名川柳（ご覧にならない人が多いと寂しい！）

＜会報を 読まぬ阿呆に 見ぬ阿呆＞ が思い出されます。 
＜片しても なお置き去らる 粗大ゴミ＞  現在、私の地域では不法投棄のゴミに 

悩まされています。今年こそはその無頼な行為を根絶したいと、諸策を考えております。

防犯灯・監視カメラ等 皆様のご助言をお待ちしております。 
＜粗大ゴミ 拾う神あり リサイクル＞  私も捨てられる前に何とかリサイクル、  

お役に立てるよう、今年も頑張ってゆきたいと思っております。 
＜リサイクル されぬ阿呆に せぬ阿呆＞ 奥様を大切に！ 

（境野 賢治記）  
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群馬菱の実会だより 2007-２-５(月) 

カラオケ愛好会へのお誘い 
大橋 浩 

 長年にわたってカラオケ愛好会の幹事にご尽力された長嶺さんが、菱の実会会長になり、

平成１８年４月より、佐藤辰利幹事の補佐役として９ヶ月が過ぎた。 

 歌うことが好きで、定年後は愛好会に入ろうと決めていた。入会前は、誰がいるのだろう、 

雰囲気はどうだろう等不安面もあったが、いざ門をたたいてみると、皆さん三菱の大先輩であ

り気心の知れた人達と奥さん方で、何も心配事もなく今日まで楽しいひとときを過ごしている。   

 カラオケ愛好会は、菱の実会が結成されてまもなく発足したようで、メンバーは尐しづつ 

変わっているが、月一回のペースで１０数年続いている。 

本年度も、毎月第１月曜日に開催、毎回１０人から１５人の参加を得て、夕方５時３０分から８

時３０分の３時間、飲みながら、食べながら、好きな歌を歌い、おしゃべりを楽しんでいただい

ている。また、毎年２月には幹事会の旅行にあわせてカラオケ愛好会のメンバーも参加して、

１泊旅行も楽しんでいる。 

 本年度の活動は、前年度同様、カラオケ本舗 「まねきねこ」（太田市安養寺町２７－３）で、

毎月第１月曜日、夕方５時３０分から８時３０分の３時間でカラオケを楽しんでいる。 

会費は、女性：２，０００円、男性：３，５００円 （但し、車を運転する等で飲酒できない人は、

２，５００円 ） としている。 

 菱の実会のみなさん、毎日の仕事が、テレビの番人、お風呂通い、家庭菜園、お散歩等、 

いろいろあると思いますが、もうひとつ内臓や脳の活性化に役立つカラオケを始めてみま 

せんか。好きな歌を歌い、時々大きな声をだし、おしゃべりしながら、楽しいひとときを過ごし

ましょう。 初めて参加しよう・したいと思う方は、直接 「まねきねこ」 に当日来ていただくか、 

佐藤、大橋 （菱の実会報のお知らせ版に記載） までご連絡下さい。 
 

 （ カラオケ愛好会の方々全員集合：今年もよろしく！）  
  （ 演歌熱唱：根岸佳代子さん ） 
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  宮澤 秀雄 さん （平成１７年１０月２０日退職） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  松村  光 さん （平成１８年１１月１５日退職） 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 新会員紹介 】 

この度、平成１７年１０月２０日付を以って三菱電機

を定年退職いたしました。 

昭和４１年入社以来 ３９年の間、馬電、ＭＨＫに

勤務の機会を得、有意義に勤めさせていただけま

したのは、ひとえに皆様方のお陰と思い、心から

厚く御礼申し上げます。お世話になりました。 
 
現在は、趣味に没頭して多忙の毎日を過ごしてい

ます。これからも宜しくお願い申し上げます。 

 

平成１８年１１月１５日で卒業（定年退職）しました 

松村 光 です。 

昭和４３年５月に三菱電機群馬製作所に入社以来 

馬電に１９年間勤務、三菱電機ホーム機器（出向） 

に１０年間、（株）サイテック（出向）に１０年間の長期 

にわたり勤務して、無事に職務を全う出来たのは、 

良き先輩方のご指導とご鞭撻のお陰だと感謝して 

おります。 ありがとうございました。 
 
今後は、（株）サイテック社に嘱託としてお世話に 

なります。第二の人生に向けての第一歩をスタートしました。  

尚、今回 菱の実会に入会することになりましたので、今後とも皆様方のご指導、ご鞭撻の

程よろしくお願い申し上げます。 

 

 

♪ 楽器・しませんか ♪ ・・・ ド素人ＯＢバンドへのお誘い 

 今、菱の実会のメンバー数人が、それぞれ自分の好きな楽器を持ち寄って、バンド
の練習に励んでいます。 楽器は、アコーディオン、電子キーボード、バイオリン、
ギター、ウクレレ、電子トランペット など多種多様です。 
 
楽器を奏でる ・・・ それは、ストレス解消、痴呆の予防、活性化などにつながり、 
その効用は計り知れません。 そしてなにより、これからの 
人生を、もっと豊かで楽しいものにしてくれるでしょう。 
 
当面の目標は、４月に行われる「菱の実会総会」の懇親会 
の場で披露することです。 
はたして、間に合うかどうか。 ・・・・ 仲間にはいりませんか。 
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【 会員投稿 】 

ほあけぼちいあ の つれづれのまま 『 Ａ所長さんの裏話 』 

 馬電の所長さんは現在までに１５代に及ぶ。菱電機器時代に一人の社長さんと 

一人の工場長さんがおられるので歴史的には１７名のトップを引き継がれている。 

 ここで、何代目かの所長さんの裏話をご披露して、その人の人間らしさを思いだしてみる。断じて酒の肴などに

しようという魂胆はない。実名では尐々差し障りも慮られるので、ここではＡさんということにする。 

想像できる皆さんには、顔姿を思い浮かべてお読みいただいた方が楽しんでいただけるかも知れない。 

”群馬ＴＶ ＶＴＲ収録でのはなし” 

 あるとき馬電が社内外から大変に注目されたことがあった。群馬ＴＶからもお呼びがかかった。Ａさんへのスタ

ジオでのＶＴＲ収録取材である。何かの縁でＢさんとともにお供してお手伝いをした。 

 収録前にまずはお顔の化粧。若くて美形のお女性が、スタジオの片隅へきて丹念にドーラン塗りから仕上げて

いく。多尐の緊張感はあったと思われるが、元々Ａさんお鼻とお口の間人並みよりは若干・・・に見えていたのが 

さらに・・・見えた気がした。その嬉しそうな表情、緩んだ頬に、お化粧するお女性はひょっとしたら戸惑っていた

のかもしれない。 

 さて収録開始。聞き手のアナは何とさっきお化粧をしてくれていた女性。このあたり群馬ＴＶらしい。「 今日は、

尾島町にある三菱電機群馬製作所の ”***  *ケ*” さんに ・・・・ 」 という紹介で始まった。 

帰りの車の中。Ａさん怒るまいことか怒るまいことか。「俺は ”*ケ*” じゃない！！。”*キ*” だ。”*ケ*” じゃクラ

ブかバーのホステスじゃないか！！」      （ ご推察のとおり ** は、ＡとＭ である ） 

”車のはなし” 
 Ａさんは、大変な車好き。乗る車も車にのるも。で二題。 

 その一。 Ａさんは当時太田東本町にあった松籟荘で単身赴任中であった。ある土曜日。いつもは会社の車で

ご出勤であるが、この日は好天の休日とて自ら愛車を駆って工場へ向かった。４０７号線を南下高林の交差点へ

の手前気持ちよくアクセルをふんでいた。折悪くパトカーのお咎めにあう。  Ｑ 「勤め先は？」  Ａ 「三菱電機

群馬製作所」 Ｑ 「職場の部署は？」 Ａさん困った困った、何と答えたものか。何と答えたかは聞き忘れた。 

 その二。 赴任まもなくのあるとき。Ａさんの冠をいただいたゴルフコンペの第一回を太田双葉ＣＣで某が幹事を

務め行った。確か６～７組のコンペでＡさんと幹事の某は１組目。スタート時間になっても一向にＡさん現れな

い。フロントへ行っても来られていないと。松籟荘へ電話したらもうとっくに出られていると。前もってお迎えに行

きますと云うに例の車好き、否々俺の車で行くからいいと。で、道順と凡その時間を書いたメモをお渡ししておい

た。事故でもなければよいがと。致しかたなく２組目から順次繰り上げスタート。だがしかし、到々我々１組目を残

して皆スタートしてしまった。携帯もカーナビもない当時のこと、フロントへＡさん来られたら途中のホールまで送

ってもらうを頼んでいるところへやっとご本人ご到着。あとで聞くに、大間々街道を山の神の信号を過ぎて薮塚の

信号の間の三叉路に右方向に案内標識があるからというのを見過ごして何と大間々まで行ってしまって引き返し

てきたとのこと。ひと騒がせな。因みに、Ａさんは常日頃何があっても納期は絶対に守れと厳しかった人である。 

”松籟荘でのはなし” 
 松籟荘は、前にふれたように太田東本町の渡良瀬寮や東京電力太田営業所の田んぼを挟んだ西にあった。 

今は全く面影を残していないが、どなたかのお屋敷か別宅であったのか、純和風の瀟洒な平屋とお庭で造られ

ていた。歴代の所長宿舎と接待・宴会・出張者の宿泊に使われていた。 

 東側の小庭には、３ｍ角くらいのゴルフ練習用のケージがあった。 Ａさんもゴルフは相当にお好き時々ここで

調教に励んでおられた。あるとき。ケージの中からだけではものたりなくなり尐し離れて打っていた。この気持ち

はよく分かる。 と、たまたま手がすべった。ボールではなくクラブが飛んだ！！。 

さすがのＡさんも冷や汗がどっと出たと。大慌てに慌てて急いで外へ、今度はご本人が飛んでいった。 

幸いにも東電まではいっておらず田んぼにあったそうな。 

 某がゴルフを始めた頃、ボールを打つときは無論、素振りのときでも、スウィング方向には絶対に人がいないこ

とを確かろと言われていた。 Ａさんも人がいないのは確かめていたのだが・・・・。 

＜この回 おしまい＞ 

 



（４）No．１６６ 

◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
２月の 
 囲碁愛好会 

２月１９日（月） 
９：３０～ 

赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

２ ２月の麻雀会 
２月 8 日（木） 
２月２３日（金） 
９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 
会費２０００円 

申込み 2/４(日)18 日(日) 
下山國夫（0277-78-3204） 
荒井昭三（0276-52-0803） 

３ 
第 46 回（冬季） 
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ大会 

２月１９日（月） 
９：３０～ 

（集合 ９：１５） 

利根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
ｺﾞﾙﾌ場 

（会費 500 円） 

申込み：２月１５日（木） 

高橋勝美（0276-52-0398） 

雨天中止 

４ ゴルフ愛好会例会 
４月上旬実施予定 

（次号でご案内します） 

萩原（56-3852）関根（31-8410） 

坂田（25-8732）石尾（52-2636） 

５ 
３月の 

パソコンサークル 

３月５日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
３月の 

カラオケ月例会 

３月５日（月） 

１７：３０～２０：３０ 

カラオケ本舗 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 

申込み：２月２８日（水）まで 
佐藤辰利（0276-52-4688） 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 編集委員会 
２月１９日（月） 
１３：３０～ 

組合会議室 

都合の悪い場合は、事務局

まで忘れずにご連絡をお願

いいたします ８ 幹事会 
３月５日（月） 
１６：００～ 

* ホームページで、“HISHINOMI・DESK CALENDAR ”を掲載しています。ご利用下さい。 

編集後記  
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  年月が過ぎるのは早いもので、私も定年退職後もう満６年になろうとしているが、その 

当時の腐れ縁で(？)いまでも尾を引いているのが、声をかけて購入していただいた石油 FH の

その後。馬電で生産を止めたこと、某電器メーカーが石油ストーブの回収をしていること等々

から、馬電では「石油 FH の修理はすべてサービスセンターへ頼め」と指示しているとのこ

とだが、馬電製石油 FH は品質が良いから(？)根本的な故障はなく、ほとんどがサブタンクに

水があるなど、ちょっと清掃すればまったく問題なく使用できる程度のことが多い。それな

のに「万一異常（火災など？）が起きたら責任を取れるの？」などと言われるものの、人の

良すぎる私としてはつい手をかけて使えるようにしてあげてしまう。これは会社に迷惑をか

けているの？ それとも貢献しているの？  （下山 記） 

 
 



（１）No．１６７ 

    
 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 囲碁雑学 】           ―――インターネット・ホームページより――― 

囲碁の効用 ＜ 囲碁は素晴しいゲームです ＞                   

● 創造性 

盤上の交点ならどこに打ってもよい自由なルールで「かたち」を創り上げていくのが囲碁です。 

破壊・征服を目的とした、他のゲームには無い創造性があります。  

丸暗記や詰め込みだけでは囲碁は上達しません。この創造性が発想を豊かにするのです。 

○ 医学的実証 

人間の脳は通常、左脳で計算・暗記・論理的思考機能を受持ち、また右脳は感覚的・形や 

空間等の認識、大局的視野での判断力を受持つと言われています。 

人間は左脳右脳の両方をうまく使うことが大事なのに、左脳人間が多いそうです。 

囲碁は特に右脳を使うゲームです。 

医学的にも囲碁は右脳を刺激し、判断力を高め、ストレス解消に効果があることは既に認め 

られています。 

さらには、ボケ防止・脳卒中のリハビリ、予防面でも囲碁の効能が注目されています。 

● コミュニケーション 

囲碁は子供からお年寄りまで誰でも生涯楽しめるので、見知らぬ人同士でも囲碁を通じたら、 

すぐ仲良くなれます。現代社会で希薄になりつつある家族・師弟・先輩等との年代を越えた 

コミュニケーションに大変役に立ちます。 

年齢、性別を問わず、国境も関係無く誰でも楽しめる囲碁は、本当に素晴しいゲームです。 

 

 

群馬菱の実会だより 2007-３-５(月) 

の  ようで

す・・・ 

 

            

囲碁をやってみませんか 
 

囲碁愛好会は、毎月第２月曜日 （祝日の時は翌週） の午前中、 

赤城倶楽部 （尾島 赤城社宅内） にて開催しています。 

９時３０分スタートで、２～３局打って１２時半前後に終了というのが 

いつものパターンで、参加者は毎回６～１０名程度です。 

参加申込は不要で、当日自由に参加頂けます。

時間も自由で、途中から来て１局だけ打って帰る

方もいます。 

毎月の開催日は、『菱の実会だより』 の最終ペー 

ジの 「おしらせ」 の欄に記載されています。 

ちょっと覗いてみませんか。 
   

問合せ先：星野 0270-74-2064 

窪田 0276-25-7158 
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第４６回（冬季）グラウンドゴルフ大会  田部井秀夫さん 優勝 

秋季グラウンドゴルフ大会が、去る２月１９日（月）利根グラウンドゴルフ場で１８人の参加で行なわ
れました。今回は真冬としては天候に恵まれ、汗ばむなかで赤城・榛名・赤城コースの２４ホール
で熱戦がくりひろげられました。 結果は２本のホールインワンを出し実力を発揮した田部井秀夫
さんが優勝カップを手にしました。 
尚、今回は島 保夫さんと宮田恭之さんが初 
参加し、奮闘しました。 

 

順位 氏 名 ＨＤ スコア １打 ２打 

優勝 田部井秀夫 ２ ５６ ２ １０ 

準優勝 茂木 鶴次 １ ５７ １ ９ 

３位 町原義太郎 ０ ６３ ２ ５ 

４位 長嶺美恵子 ６ ６３ １ １１ 

５位 戸田  尚 ２ ６４ ２ ７ 

６位 増田 三郎 ３ ６４ ２ ７ 

７位 井上 征光 ０ ６４ ０ １１ 

８位 高橋 勝美 １ ６６ ０ １２ 

９位 久保田 舜 ０ ７０ １ ７ 

１０位 柳沢 勝利 ３ ７０ ０ ８ 

 

  幹事の研修旅行記 （ 榛名吾妻荘にて体力？作り ） 

２月１３日、実に温かい！例年、榛名湖は結氷してワカサギ釣りが楽しめる季節なのに、当

日は湖面半分の結氷、人影もなく「山の寂しい湖」の風情（スケッチ参照）にぴったりでした。 

ご覧の写真の面々は「カラオケ愛好会」のつわものと幹事達、皆さん本当に平和なお顔をし

ております。昼間は室内でのグランドゴルフ大会、２日間にわたって 9 ラウンドの熱戦研修、

初めてプレーする人も結構優秀な成績！ 

室内には悲喜こもごもの声が飛び交いました。 

夜のカラオケ大会、本当に皆さん良く歌います。 

歌は霧となって翌朝の日の出を隠してしまった。 

往復バス車中も含め、楽しい、本当に楽しい 

親睦と研修の旅となりました。    (境野 記) 

 

 

    平成１９年度 菱の実会総会のご案内 （予告） 

平成１９年度の総会は、４月２４日（火曜）開催の予定で、準備を進めております。 

詳細は、次号でご案内いたしますが、あらかじめご予定くださるようお願いいたします。 

 

 
 

 



（３）No．１６７ 

【 会員投稿 】 

           Ｔｏｋｙｏ 漫歩 （その４）        ひ ま じ ん 

文 豪 の 足 跡 

ただ前置きなしに文豪と言うと、夏目漱石と森鴎外を指すことが一般であるようだ。 

それほど二人の存在は大きく、後代への影響力も甚大であった。両者に共通するのは、幼年

期からの非常な秀才振り、新帰朝者（海外留学者）、外国語の権威（漱石・・英語、鴎外・・独逸

語）、二束のワラジ（教師と軍人）、弟子・崇拝者の多さ等々。際立つことが多い。  

近来の評価は、江戸期独特の古い・いまわしの言葉を、現代にも使える文章語として確立した

功績が大きいと言われている。 

当時の苦労はよく判らないが、近代作家の先駆者であったのだろう。 二人とも生涯の大半を

東京で過ごしたにかかわらず、これらの足跡はあまり残されていない。  

戦後没した作家については立派な記念館が作られることが多いのに、戦前のそれは時の社会

情勢・経済力の欠しさの反映からか、やや物足りなさを感じる。      

１．漱石公園 （ 新宿区早稲田南町 ） 

 早稲田大学近辺の喧騒から離れ、早稲田通りを、神楽坂方面に向かう途中にある。 

ただ標識も無いし、近くの人も知らないので、尋ね

るのも容易ではない。  

かって漱石が晩年を過ごした「漱石山房」の跡地で

あり、ここで亡くなった。 

園内には、漱石の胸像と 「猫塚」が建てられている

が、邸内の面影はどこにもない。 

ここから１０分ほどの夏目坂 （父がこの一帯の名主

で、坂の名前にもこの名がつけられたという） には

生誕の地の碑もある。 
 

       [ 漱石公園 ]  

２．本郷図書館鴎外記念室 （ 文京区千駄木 ）  

鴎外の没後、居宅「観潮楼」は２度の災害により消失したが、記念館はここの跡地に建設さ

れた。昭和３７年に開館され、鴎外の遺品・原稿・書簡・日記などが展示されている。 

 場所は地下鉄千代田線千駄木駅より、団子坂をのぼる中腹にある。 

かっては、この 2階から東京湾がうかがえ、湾に浮か 

ぶ白帆も垣間見え、このことから観潮と名付けられた。 

鴎外は６０歳で没するまでの、３０年間ここに住み、 

多くの小説・評論を書き、歌会を催した。 

歌会には与謝野寛・石川啄木・斉藤茂吉等多彩な 

文学者が集ったといわれている。 

先に記した如く、漱石の記念館はなく、鴎外のそれも 

図書館の付属のもので、いささか淋しい限りである。 
 
（注）漱石の蔵書・遺品類は弟子の小宮豊隆の関係で 

東北大学で管理しているとのこと。                       [ 鴎外記念館 ] 



（４）No．１６７ 

◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
３月の 
 囲碁愛好会 
(Ｈ１８年度囲碁大会) 

３月１２日（月） 
９：３０～ 

赤城倶楽部 
(会費 1000 円) 

3月 9日迄に 窪田秀治

（0276-52-7158）又は 

星野安正(0270-74-2064)宛 

２ ３月の麻雀会 
３月８日（木） 
３月２３日（金） 
９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 
会費２０００円 

申込み 3/７(水) 20 日(火) 
下山國夫（0277-78-3204） 
荒井昭三（0276-52-0803） 

３ 
３月度 
グラウンドゴルフ例会 

３月１９日（月） 
９：３０～ 

（集合 ９：１５） 

利根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
ｺﾞﾙﾌ場 

希望者は直接会場へ 

雨天中止 

４ 
第３０回 
ゴルフ愛好会例会 

４月５日（木） 

８：３５スタート 

（集合 7：50） 

上武ゴルフ場 
費用 5550 円 
（プレー･食事代） 

賞品代 1000 円 
６５歳以上 900 円引 

締切り：３月１６日（金）先着３２名 

萩原（56-3852）関根（31-8410） 

坂田（25-8732）石尾（52-2636） 

５ 
４月の 

パソコンサークル 

４月２日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
４月の 

カラオケ月例会 

４月２日（月） 

１７：３０～２０：３０ 

カラオケ本舗 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 

申込み：３月３１日（土）まで 
佐藤辰利（0276-52-4688） 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 編集委員会 
３月１９日（月） 
１３：３０～ 

組合会議室 

都合の悪い場合は、事務局

まで忘れずにご連絡をお願

いいたします ８ 幹事会 
４月２日（月） 
１６：００～ 

* ホームページで、“HISHINOMI・DESK CALENDAR ”を掲載しています。ご利用下さい。 

編集後記  

菱の実会幹事会が新体制になって一年過ぎた。この間、インターネット化の時流に乗って、

ホームページ（ＨＰ）の開設に続いて会員メールアドレスの整備を進め、菱の実会報をＨＰに載

せて、メールで更新連絡を行うことで郵送の手間・コストを削減してきた。がパソコンを常時活用

している会員は意外と少ない感あり。Windows-vista 発売開始のこの機会に始めてみては如

何？毎月第一月曜 13:30～組合事務所でのパソコンサークル活動に参加するなどしてレベル

アップを図ればいけますよ。最近は毎月１，２名の新人参加がある。又、同好会的には、今年は

楽器演奏に興味のある会員（今５人）が睦荘に集まって、合奏を楽しんでいる。結構いけて、次

の合奏日が待ち遠しい。至近の発表の場として来る４月の菱の実総会の懇親会で雰囲気作り

の演奏を今企画中だ。従来に無い形の懇親会を目指して。乞ご期待！ 

まもなく春！ 冬篭りから抜け出して、何か新しいことに挑戦してみるのも若さを保つための

良薬になるのではと思いますけど。（細野記） 

 

発  行            発行責任者  長嶺 元              三菱電機労働組合群馬支部 

2007-3-5  No.167    編集「菱の実会だより」編集委員会           ℡ 0276-52-3874 

 

菱の実会だよりホームページ アドレス http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

FAX 0276-52-3207 
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会員各位 群馬菱の実会 会長 長嶺 元

期 日 平成１９年４月２４日（火曜日）

場 所 馬電 ゲストホール （ 集合時間 １５：００ ）

内 容

（１） 自由時間、工場見学（希望者） １５：００ ～ １５：４０

（２） 総 会 １５：５０ ～ １６：５０

（３） 記念撮影 １６：５５ ～ １７：１０

（４） 懇親会 １７：１５ ～ １９：００

会 費

当日、会場で会費を徴収させて頂きます。

（１） 平成１９年度 会費 ： ２０００円

（ 総会欠席者は、後日郵便振替用紙を送りますので、ご送金下さい ）

（２） 懇親会費（参加者のみ） ： ３０００円

会場までの

交通手段

（１） 車で来所される方は、当日正門で駐車場のご案内をいたします。

（２） ＪＲ高崎線で来られる方は、次の列車に合わせ、熊谷駅南口に迎えの

車が待機していますのでご利用下さい。

上野発 １２：５５ 熊谷着 １４：００

（３） 東武伊勢崎線で来られる方は、下記列車をご利用下さい。

・ 伊勢崎方面から ・・・ 伊勢崎発 １３：５４ 木崎着 １４：１１

・ 太田方面から ・・・ 太田発 １４：４３ 木崎着 １４：５０

（ 電車を利用される方のみ、木崎駅までお迎えにあがります）

（４） 懇親会終了後、木崎駅経由で、熊谷駅まで送りの車を出します。

（ 19：１０ 出発予定 ）

群馬菱の実会だより 2007-４-２(月)

三菱電機ライフサービス・メルコ保険サービス 「社販特別展示セール」のご案内

総会当日、会場隣りのゲストホール１０２で、開催いたします。この機会にぜひお立ち寄り頂き

ますよう、ご案内申し上げます。

（１） 家電品 ： 薄型テレビ、ＤＶＤ、冷蔵庫、洗濯機 など

（２） 保 険 ： 医療、ゴルフ、旅行 等各種保険

（３） その他 ： ゴルフクラブ、リフォーム相談 など

第２２回をむかえる本年度の群馬菱の実会の総会を、下記のとおり開催いたします。

会員の皆様には、万障お繰り合わせの上、ぜひご出席下さるようお願い申し上げます。

（ 同封の返信用はがきは、４月１２日（木）までに到着するようご投函ください。

なお、はがきの表側には、〒・住所・氏名、裏側にも氏名のご記入をお願いします。

毎年氏名の記入漏れがありますので、ご注意ください ）
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よ う で

マージャン会に遊びに来ませんか マージャンクラブ一同

最近、脳トレ、頭脳開発とかで、ボケ防止の為のゲームがもてはやされていますが、個人ゲー
ムよりも、やはり仲間をつくり、冗談を言いながら会話に花を咲かせることが、ボケ防止のため
に大変いいと言われています。
マージャンは、最高のゲームです。指先効果で脳の活性化も図れます。パチンコもＣＲ機より
メタルの方がいいと思います。 まさに、マージャンは 「究極の脳トレ！」です。

「 ボケ防止 マージャンパチンコ 精を出す ヒマは出来るが 金が続かず 」

菱の実会のマージャン会は、１日 （７時間程度） ポッキリ ２０００円で遊べます。

「 食事つき マージャン一日 ２０００円 」 「カモ」ばかり揃っていますので、箸と参加費で
十分です。皆さんのご参加をお待ち申し上げます。日程、場所、申込みなどは、４ページに
記載の「おしらせ」をご覧ください。

【 マージャン ・ 脳トレ 】 ―――インターネット・ホームページより――

次の牌姿を見て、「何待ち」なのかを考えてください。

上級者は、左の聴牌で考えてください。初心者は、右の理牌したものでどうぞ。

１． 理牌 →

２． 理牌 →

３． 理牌 →

こんどは、「何切りゃ何待ち？」

１． 理牌 →

２． 理牌 →

よ う で

橋本 潤一さん（太田市由良町 享年８７歳）は、３月１９日 ご逝去されました。

ご冥福をお祈りするとともに、お知らせいたします。
訃報
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【 会員投稿 】

「世界ガーデンめぐり(２)イングリッシュガーデンの庭園形式あれこれ」 細 野 孝 雄

④ポンドガーデン(pond garden)

人工池を中心にした人工花壇。池の中では蓮の花を咲かせ

たり、水生植物を育てたり。

⑤サンクンガーデン(sunken garden)

地面を周囲より掘り下げて、見下ろす感じに作った庭園。

ポンドガーデンはサンクンに作られていることが多い。

⑥キッチンガーデン(kitchen garden)

キッチンで料理に使う野菜を育てる菜園のこと。ハーブ類

をはじめおなじみの野菜が栽培されている。

ちなみに、前回ご紹介したクライストチャーチのフラワー

コンテストの個人宅部門では、キッチンガーデンがあるこ

とが条件に決められている

⑦メイズ(maze)

迷路のことだ。垣根になるような潅木で作られている。子供

用は背が低いが、本格的なのは当然大人でも見通しがきかな

い。ハンプトンコートパレスのものが巨大で有名。

おまけ

寄せ植えとカラーコーディネーション例

湿度が低いので密植ができ、カラーコーディネーションが

素晴らしい。 （隠れ庭園デザイナー 2006.09.01）

ポンドガーデン＜ハンプトンコートパレス＞

サンクンガーデン＜ハンプトンコートパレス＞

キッチンガーデン＜ネブワースハウス＞

子供用メイズ＜ネブワースハウス＞

おまけ＜ハンプトンコートパレスガーデン＞
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◇ お し ら せ ◇

日時 場所 申込み、その他

1
４月の
囲碁愛好会

４月９日（月）
９：３０～

赤城倶楽部 ご自由にご参加ください

２ ４月の麻雀会
４月１２日（木）
４月２６日（木）
９：３０～１７：００

赤城倶楽部
会費２０００円

申込み 4/10(火)20 日(金)
下山國夫（0277-78-3204）
荒井昭三（0276-52-0803）

３
４月度
グラウンドゴルフ例会

４月１６日（月）
９：３０～

（集合 ９：１５）

利根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
ｺﾞﾙﾌ場

希望者は直接会場へ

雨天中止

４
第３１回
ゴルフ愛好会例会

６月上旬予定
萩原（56-3852）関根（31-8410）

坂田（25-8732）石尾（52-2636）

５
５月の

パソコンサークル

５月７日（月）

１３：３０～１５：３０
労組事務室 ご自由にご参加ください

６
５月の

カラオケ月例会

５月７日（月）

１７：３０～２０：３０

カラオケ本舗
「まねきねこ」
0276-52-3450

申込み：４月３０日（月）まで
佐藤辰利（0276-52-4688）
大橋 浩（0276-52-3866）

７
第７回太田でテニス

の輪をひろげよう会

５月１９日（土）

１１：００～１５：００
集合１０：４０まで

（厳守）

サン・
スポーツランド

会費２０００円

５月１２日(土）まで
近藤正司（56-0486）
小野正江（31-8622)

（詳細はホームページに添付）

８ 編集委員会
４月１６日（月）
１３：３０～

組合会議室

都合の悪い場合は、事務局

まで忘れずにご連絡をお願

いいたします９ 幹事会
５月７日（月）
１６：００～

編集後記

発 行 発行責任者 長嶺 元 三菱電機労働組合群馬支部

2007-4-2 No.168 編集「菱の実会だより」編集委員会 ℡ 0276-52-3874

菱の実会だよりホームページ アドレス http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/

FAX 0276-52-3207

菱の実会だよりでは、現在シリーズで各サークルのご紹介、ご案内を掲載しております。
サークルを通じて皆さんそれぞれに、充実したシニアライフを楽しんでおられます。より
多くの皆さんのご参加を頂ければと思います。

ところで、いま 「定年後がパソコンの最適齢期」 と言われています。パソコンは 「楽しみ
を作り出す」 道具、いわば大人の玩具、ぼけないための最高のツールです。
ネットで、映画にカラオケ・ショッピング、読書にニュース・百科事典、旅行に銀行・株式
投資、グーグルアースで航空散歩 ・・・ 「便利で楽しい世界」 が盛りだくさんです。

時代に取り残されないように ・・・ そんな、向上心・好奇心・行動力 が
大切ではないでしょうか。 （ 若さを保つ、３つの 『 こ 』 ）

パソコンは、幅が広く奥が深い。もっともっとパソコンを活用して、楽しい
シニアライフを送ろうではありませんか。 （ 篠崎 辰夫 記 ）

なるほど！



（１）No．１６９ 

    
 
                  

 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬菱の実会だより 2007-5-７(月) 

例年の通り多数の皆様の出席（１６５名）を得て盛大に開催することが出来ました。  主な議事内容は、 

① 会則改定-----平成２０年度より、年会費 ３、０００円 （ 現行 ２，０００円 ） 

② ボランティア活動者登録と連絡網構築    ③サークル活動（愛好会）の活発化 

① は今総会の最大の提案事項で、組合からの助成である定年退職者福祉基金が１８年度より廃止（１７

年度まで２万円/１人）され、将来的な財政危機に対する会費の値上げです。現在の会費２０００円

は、菱の実だより制作費と郵送料、慶弔費でなくなり、不足は福祉基金の積立を３０万/年くずして運

営しています。菱の実会を末長く維持して行くためやむを得ない会費の値上げの提案です。総会で

は全会一致で承認を得られました。都合で欠席された皆様にも事情お察しいただきたく思います 

② 昨年 9月岩松孝寿氏の転任により事務局が手薄となりましたので、ボランティア活動者の登録を行

い連絡しやすくします。又活動はこれまで同様馬電ＧＭＶと一緒に地域社会に貢献をして行きま

す。連絡は今まで馬電総務で同業務を担当していました高柳静雄さんが３月に退職しましたので、

任に当ります。なお総会欠席の人で登録できる方は、組合源田さん（５２-３７８４）迄連絡ください。 

③ サークル活動（愛好会）は、現在毎月シリーズで紹介、案内を行っています。健康の維持向上、生活

のエンジョイ、趣味の広げ等、良い面ばかりです。皆さん気軽に参加ください。 

菱の実会ではサークル活動をどんどん支援して行きます。先日の懇親会ではOBバンドのみなさん

が初披露してくださり、会を大変盛り上げてくれました。 

最後に総会に出席できない方の便りを例年通りしおりに載せ、会員間の情報として伝えています。 

皆さんなつかしく読んでいますので今後も通信欄に近況を記入ください。  これからも皆様に愛される

群馬菱の実会をめざして頑張って行きますのでご期待ください。             （幹事一同） 
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ゴルフ愛好会へのお誘い    
ゴルフの楽しみは沢山あります。コースが変われば景観も変わり、四季折々の楽しみがあります。 

特に春、新緑と、折々のお花見ながらのゴルフは格別。夏は、軽快な服装での良き汗かきも気持ち良

いものです。秋は秋で紅葉が楽しめます。冬は、若干寒さがありますが、冬景色見ながら等、１年通じ

て自然との触れ合いが満喫でき、ストレス解消で健康管理の一環ともなります｡ 

また、同組プレーする人との触れ合い（特に組み合わせには、毎回同じ人にならないよう配慮してい

ます）も、ゴルフならでは。 

そんなゴルフ愛好会へ参加 

してみませんか。 

最近プレー費も、一日遊ぶ 

割には手頃となっています 

（特に格安なコース、日程 

を選定しています）  

開催は年５回（４月～１２月） 

を予定。 開催予定は、 

「おしらせ」の欄に記載して 

います。是非ご覧いただき、 

多数のご参加をお待ちして 

おります。 

。 

平成１８年度（第八回） 囲碁大会  寺田久さん 優勝 
3月１２日（月）に赤城倶楽部で、８回目となります平成１８年度 囲碁大会を開催いたしました。 

今年度の参加者は１０名で、昼食を挟んで全員が４対局を行い、その得点（何目差で勝ったのか、負

けたのかで、得られる得点が違う）で順位を競い 

ました。朝９時半に集合して３時半頃まで、最後の 

半目を争うコウをつないで、勝ってた碁を負けして 

大笑いになるなど、名勝負？？？の連続で楽しい 

１日を過ごしました。 
 
成績上位の方は、次の通りでした。 

優 勝：寺田 久 さん（４戦全勝） 

準優勝：本木博史さん（３勝１敗） 

第三位：星野安正さん（３勝１敗） 
 

第３０回 ゴルフ愛好会コンペ報告 

岡部  勇 さん 優勝 

４月 5日（木）上武ゴルフ場にて第３０回大会を開催。

当日は若干北風が有りながらも春を思わせる好天の

中、３６名の参加を得て桜を見ながらプレー。 

1月～3月シーズンオフの練習の成果が現れた大変

良いスコアーで全員無事プレーを終了しました。 

上の写真は、満開の桜をバックにした記念写真。 

（パソコン上では、上の写真をクリックすると大きくご覧頂けます） 
 

順位 氏 名 ＧＲＳ ＮＥＴ 

優勝 岡部  勇 ８６ 69.2 

準優勝 坂田  修 ７７ 69.8 

３位 高瀬 明生 ８４ 70.8 

４位 青野 久之 ９０ 70.8 

５位 佐藤 好一 ８２ 71.2 

６位 鈴木 清一 ８７ 71.4 

７位 立浪 嘉明 ９７ 71.8 

８位 竹沢   宏 ７５ 72.6 
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【 新入会員紹介 】 

 

群馬菱の実会の皆様、今度入会させて頂く、亀井多明男です。 

よろしくお願いいたします。 私の経歴を簡単に紹介させて頂きます。 

昭和３７年に入社し、平成２年まで試作係、その間５年間総務課応援で技能五

輪訓練の抜き型職種のコーチを担当。 

その後、工機工場４年、平成６～８年本社特機営業所に転勤、Ｈ８～１１年菱馬

テクニカへ出向、Ｈ１２年～営業部に所属し、定年後は、大好きな還暦野球を主

に、合間に息子が経営している自動車整備工場の営業をお手伝いします。 

 

 

今年３月末、４５年の会社生活を終え、４月より菱の実会の一員として仲間入り

をさせて頂くことになりました高柳でございます。 

在職中、菱の実会の皆様には、ボランティア等いろいろな場面でご支援、ご指

導たまわりまして、誠にありがとうございました。 

４月からは、菱の実会１年生、大組織の中の一員として変わらぬご指導をよろし

くお願いいたします。 

この度平成１９年３月３０日付にて三菱電機を無事卒業（定年退職）致しました。 
昭和３７年４月坊主頭で入社以来、４５年もの長期にわたり無事に職務を全う出
来たのは、良き先輩方に恵まれ、更には多大なるご指導頂いたためと深く感謝し
ております。大変ありがとうございました。 
私は、入社以来４０年間は第三工場にて現場（工作）を歩いてきました。クリーナ
及びファンヒータの生産に携わり、思い出は数多くありますが、最後の２年間はＬ
Ｆ東京社群馬支店（前橋）にて営業職務で会社生活の幕を閉じることが出来まし
た。現在、何の計画もなく毎日家でブラブラしておりますが、今後大先輩（菱の実
会）のアドバイスを受け、第二の人生を切り開いていきたいと思っております。よ
ろしくお願いいたします。 

訃報 内田 正一 さん（太田市阿久津町 享年７７歳）は 4月 11日ご逝去されました。 

服部 信道 さん（名古屋市北区平安 享年７３歳）は ４月１６日ご逝去されました。 

ご冥福をお祈りすると共に、謹んでお知らせいたします。 

ボランティアのお願い（太田市尾島ピッコロ福祉作業所の作業応援） 

 恒例になっています作業応援を今年も実施します。 
 参加いただける方は事務局（５２-３８７４組合源田さん）迄連絡ください 
 ・応援日  ６月１１日（月）～１４日（木） １３：００～１５：００ 
 

亀井 多明男 さん （平成１９年 3月退職）   群馬県太田市鶴生田町 

高柳 静雄 さん （平成１９年 3月退職）   群馬県太田市新田中江田町 

中庭  徹 さん （平成１９年 3月退職）   群馬県太田市宝町 

このほか、今回次の方が入会されました。 

・茂木 敏男 さん （平成１９年３月退職） 群馬県太田市大舘町 

・生田 三郎 さん （平成１９年３月退職） 群馬県太田市新田木崎町 

・井上 佳久 さん （平成１９年３月退職） 群馬県太田市岩松町 

・小林 初男 さん （平成１９年３月退職） 群馬県太田市西矢島町 



（４）No．１６９ 

◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
５月の 
 囲碁愛好会 

５月１４日（月） 
９：３０～ 赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

２ ５月の麻雀会 
５月１０日（木） 
５月２４日（木） 
９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 
会費２０００円 

申込み 5/6(日)20 日(日) 
下山國夫（0277-78-3204） 
荒井昭三（0276-52-0803） 

３ 
第４７回春季 
グラウンドゴルフ大会 

５月２１日（月） 
９：３０～ 

（集合 ９：１５） 

利根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
ｺﾞﾙﾌ場 

（会費：５００円） 

申込 5/17（木） 高橋勝美 

（0276-52-0398） 

雨天中止 

４ 
第３１回 
ゴルフ愛好会例会 

６月５日（火） 

8:20 集合 9:07ｓｔ 
大間々ｺﾞﾙﾌｸﾗﾌﾞ 

5 月１４日（月）締切 

萩原（56-3852）関根（31-8410） 

川口（56-2678） 

長谷川（027-74-2056） 会費 10000 円（ﾌﾟﾚｰ･賞品･ﾊﾟｰﾃｨ･食事込） 

５ 
６月の 

パソコンサークル 

６月４日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
６月の 

カラオケ月例会 

６月４日（月） 

１７：３０～２０：３０ 

カラオケ本舗 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 

申込み：５月３１日（木）まで 
佐藤辰利（0276-52-4688） 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 
第７回太田でテニス

の輪をひろげよう会 

５月１９日（土） 

１１：００～１５：００  

集合１０：４０まで 
（厳守） 

サン・ 
スポーツランド 

会費２０００円 

５月１２日(土）まで 
近藤正司（56-0486） 
小野正江（31-8622) 
（詳細は＜ここ＞クリック） 

８ 編集委員会 
５月２１日（月） 
１３：３０～ 

組合会議室 

都合の悪い場合は、事務局

まで忘れずにご連絡をお願

いいたします ９ 幹事会 
６月４日（月） 
１６：００～ 

編集後記  

◎去る、４月２４日に実施されましたＨ１８年度菱の実総会には、多数の皆様の参加を

いただきＧＨ１０１ホールが満杯の盛況で実施されました。忙しい中、又遠方より参加

大変ありがとうございました。なお懇親会にも多くの方が参加され皆様久しぶりの再会

で、旧交を温めるとともに、ＯＢバンドの皆様によるバンド演奏が本邦初公演され大変

楽しい懇親会となりました。 

◎今年の総会は会費の値上げという大変なお願いを致すことになりましたが、今後群馬

菱の実会発展のためと、深いご理解を頂くと同時に、会員の皆様のなお一層のご支援ご

協力をお願い致します。 

（幹事一同、大谷記） 
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順位 氏 名 ＨＤ スコア １打 ２打 

優勝 滝 亀三郎 ＋３ ５９ ２ １０ 

準優勝 平賀  一 ＋４ ６４ １ ９ 

３位 長嶺  元 ＋６ ６６ １ １１ 

４位 高橋 勝美 ＋１ ６６ １ ７ 

５位 根岸利喜蔵 ＋４ ６７ ０ １１ 

６位 島  保夫 ０ ６７ ０ １１ 

７位 増田 三郎 ＋３ ６８ １ ５ 

８位 根岸佳代子 ＋３ ６９ ０ ８ 

９位 岩瀬 求馬 ０ ６９ ０ ６ 

１０位 斉藤 慶蔵 ＋２ ７１ １ ３ 

群馬菱の実会だより 2007-６-４(月) 

 頭記について下記の様にご報告申し上げます。 
                                 

1. 総会開催時及びその前後における会費納入状況 

       ４２６，０００円（２１３名×２，０００円） ＜会員総数 ３４５名（平成１９年５月現在）＞ 

       ※会費未納入の会員の方々には、後ほど事務局より振替用紙を付けご請求申上げます。 

      宜しくご協力をお願い致します。なお、すでに会費を納入された方に前後の関係で 

ご請求が重なる場合もございますが、ご容赦をお願い申し上げます。 

2. 懇親会 会計報告 

● 収入の部  

     ○会員参加者         ６１名 

        ○会社幹部参加者様     ９名 

        ○組合関係参加者様     ５名 

          合   計         ７５名      会費収入  ２２５，０００円 

● 支出の部 

     ○料理・飲み物＜三菱電機ﾗｲﾌｻｰﾋﾞｽ(株) 群馬支店殿＞ 支払額  ２１５，９３６円 

     ○タクシー代 ３，６００円           支出合計  ２１９，５３６円 
 
     収入支出差引額     ５，４６４円 

    （差引額については懇親会参加者様からのご好意として、菱の実会々費に当てたく、 

     宜しくご了承・ご理解をお願い申し上げます）                  以上 

 

  

 

第４7回（春季）グラウンドゴルフ大会  滝 亀三郎さん 優勝 

春季グラウンドゴルフ大会が、去る５月２１日（月）利根グラウンドゴルフ場で２４人の参加で行なわ
れました。今回は好天の中、加藤忠策さんが初参加して、赤城コース、榛名コース、妙義コース
の２４ホールで熱戦がくりひろげられました。 結果は２本のホールインワンを出し実力を発揮した
滝 亀三郎さんが優勝カップを手にしました。 尚、次回の第４８回夏季グラウンドゴルフ大会 
は、８月２０日（月）～２１日（火）に榛名吾妻荘 
で開催します。 

 

訃報 中村 和夫さん（太田市藤阿久町 享年 67歳）は、５月１３日ご逝去されました。 

ご冥福をお祈りすると共に、お知らせします。 

 

平成１９年度総会と懇親会の会計報告 
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【 会員投稿 】 
地方は死んでもいいですか       鳥取市 高橋正晨 

国内外に極めて困難な諸問題を山積したままで、２００７年を迎えました。６回目の亥年、丁亥

（ひのとゐ）ですが、日本はイノベーションに向かって猪突猛進すべき年ではないでしょうか。 

物造りの日本経済を軌道に乗せるためには、イノベーションしかないように思われます。 

ここ一二年が正念場ではないでしょうか。 

一方、セフティネット（富の再配分）の無い、極端な市場経済化政策によって、大企業、高額

所得者、都会等の所得強者に比較し、非正規雇用者、高齢者、障害者、中小企業、地方等の

所得弱者は塗炭の苦しみを受けています。経済財政諮問会議のメンバーを見ればよく分かるよ

うに、大企業、高額所得者、都会のことしか考えていない政策の結果の産物です。 

戦後、一生懸命努力して獲得した安定社会を、ここまで崩す必要が本当にあったのか疑問で

す。特に将来ある若者を外国人労働者並に近い、非正規雇用に追いやったことと、地方での生

活が困難になって来たことは、極めて遺憾なことであると思います。 

貧困者（ワーキングプァーも含む）が増加する格差社会の大きさは、今や、先進国の中でも断

トツ、そろそろ政策展開を図る時期に来ているように思います。即ち、富の再配分を考慮する政

策への転換です。これをやる事によって、非正規雇用の若者と生活困難の地方が救われること

になります。若者と地方の未来を奪ってはならないのです。 

未来に羽ばたく子供たちの個別教育に成功した、オランダのイエナプラン教育の創始者、

『ペーター・ペーターセン』は、 

「将来どんな政治的、経済的な状況が生じるか誰も知らない。未来は人々の不満、利益追

求、闘争、そして想像のできない新たな経済的、政治的、社会的状況によって決まるだろう。

けれども、たった一つ確信を持って言えることがある。すべての厳しく険しい問題は、問題に

取り組んでいこうとする人々がいて、彼らにその問題を乗りこえるだけの能力と覚悟があれ

ば、解決されるだろう、ということを。この人たちは、親切で、友好的で、互いに尊重する心を

持ち、人を助ける心構えができており、自分に与えられた課題を一生懸命やろうとする意志

を持ち、人の犠牲になる覚悟があり、真摯で、嘘がなく、自己中心的でない人々でなければ

ならない。そして、その人々の中に、不平を述べることなく、ほかの人よりも一層働く覚悟のあ

る者がいなくてはならないだろう」  

といっております。 

『論語』は、「過ちて改めざる是を過ちと謂う」といっております。『徳富蘆花』は、「国家の実力は

地方に存する」といっております。貧困者や地方の生活が困難になるような国は、将来日本が

沈没するということではないでしょうか。 

県庁所在地で最後の、鳥取の高速道路「姫鳥線」は、ようやく２００９年に開通の予定です。 

しかし、高速道路「山陰線」は、未だ見通しがたっておりません。鳥取のように格差社会の最悪

の中でも自立するしかありません。たとえば、「観光には三物がなくてはならない」という言葉が

あります。三物とは、風物を産物と人物のことです。鳥取東部では、風物としては、日本一の「鳥

取砂丘」と、山陰松島といわれ、世界遺産の自然遺産候補にもなったことのある「浦富海岸」が

あります。産物としては、有名な「松葉がに」と「二十世紀梨」があります。しかし、人物としては、

残念ながら「現知事や現市長」しかおりません。感動されたり好感を持たれた県外観光客のご意

見を、最大限に尊重する観光政策と、お客様に対しおもてなしの心を持った人物を育成する必

要があります。 

 

 

 



（３）No．１７０ 

 

鳥取のように日本で一番遅れている地方は、もっと早く気づくべきであったように思うのですが、政

府を当てにしないで、独自の地方の自立を図る努力を始める必要があったと思います。 

今からでもスタートすべきです。日本は、江戸時代から農業を中心とした米による物造りで地方を自立

して来たわけです。それが戦後工業化の波により工業製品による物造りへと変化してきました。資源

のない日本は、現在も未来も物造りに徹するしか、生きる道はありません。これからは、地方がどんな

工業製品の物造りをして、自立を図るのかを真剣に検討していく必要があると思います。 

会社を作れというのではありません。自立できるに相応しい大企業の工場誘致がベストですが、他に

も色々と知恵を絞る必要があると思います。基本的には、地方は物造りで自立するのが望ましいと思

います。来てくれる企業を待つのではなく、企業誘致の基盤作りが必要です。地方の人々がそこに就

職して収入が得られるようにすることが大切なのです。 

更に、人々がそこで暮らしやすいように、医療、介護、子育、教育、住宅の充実、農林水産業の育

成等、家族のために大きな悩みがなく、安心して１００％仕事に打ち込める態勢にすることが必要では

ないでしょうか。特に高密度高効率が要求されるこれからの社会では、極めて大切なことであると思い

ます。 

また、中央は、地方の自立を支援する温かい心を持つ必要があります。戦中、戦後のことを考えて

みて欲しいのです。地方が自立できなければ、日本の未来はありません。大企業が地方にも工場を

分散して、国民生活を確保させると同時に、国の機関も地方に分散して国民生活の便を図る必要が

あると思います。 

鳥取の残された他の問題として、将来の台湾、韓国、中国との関係があります。これらの国に対し

て、鳥取が生鮮食料品（野菜、魚介類、果物、米）や、住宅材（強化杉）の輸出供給県やこれらの国か

らの観光客の受け皿県となる可能性は極めて大きいと思います。また自然がたくさん残っており、空

気や水や海水や景色がきれいなので、体験滞在型観光の拠点となり得る可能性も大だと思っており

ます。 

兎にも角にも、地方は死んではいけません。日本が沈没しないように、頑張るしかありません。 

日本の再生は、大企業のイノベーションと富の再配分への政策転換と地方の自立への必死の努力し

かないと思います。民主党も国民の役に立つ政権交代可能な二大政党になれるように政策を磨き、

練り上げて、実のある努力をして欲しいものです。 

丁亥（ひのとゐ）の２００７年こそ、実質的に意義のある『美しい日本』を造る大革命のスタートとなりま

すように、遠くの鄙より必死に祈願しております。 

 
 

日本一の「鳥取砂丘」 山陰松島といわれる「浦富海岸」 



（４）No．１７０ 

◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
６月の 
 囲碁愛好会 

６月１１日（月） 
９：３０～ 赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

２ ６月の麻雀会 
６月１４日（木） 
６月２８日（木） 
９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 
会費２０００円 

申込み 6/10(日) 24 日(日) 
下山國夫（0277-78-3204） 
荒井昭三（0276-52-0803） 

３ 
６月 
グラウンドゴルフ例会 

６月１８日（月） 
９：３０～ 

（集合 ９：１５） 

利根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
ｺﾞﾙﾌ場 

（会費：無料） 

希望者は直接会場へ 

雤天中止 

４ 
第３２回 
ゴルフ愛好会例会 

８月上旬、上武ゴルフ場予定 
萩原（56-3852）関根（31-8410） 

川口（56-2678） 

長谷川（027-74-2056） 

５ 
７月の 

パソコンサークル 

７月２日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
７月の 

カラオケ月例会 

７月２日（月） 

１７：３０～２０：３０ 

カラオケ本舗 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 

申込み：６月３０日（土）まで 
佐藤辰利（0276-52-4688） 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 編集委員会 
６月１８日（月） 
１３：３０～ 

組合会議室 

都合の悪い場合は、事務局

まで忘れずにご連絡をお願

いいたします ８ 幹事会 
７月２日（月） 
１６：００～ 

 

編集後記  
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最近、台所の棚によく頭をぶつけている。２、３年前は、そんなことは無かった。車の運

転も、無意識に安全を確認していたのが、意識していないと不安を感じるようになった。 

科学的に証明出来ない知覚を第六感と言いますが、年とともにこの能力が低下している

のを感じている。蝙蝠は、夕方や、暗闇でも飛べるのは、超音波を発信して、障害物と

の距離を知覚して、安全に飛んでいると聞く。この機能が、人間にも備わっているのか、

と考えたりしていたが、最近では、ここは棚がある、この信号機の無い交差点は、左右の

確認を２回以上やろう、などと意識徹底を心がけている。      

 上村 記 
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群馬菱の实会だより 2007-７-２(月) 

６月５日、大間々ＧＣにて開催しました。うす曇りで暑く

なく、初夏の緑を満喫出来たゴルフ日和と、年 1 回豪

華賞品を用意したコンペのためか、参加者全員好スコ

アでプレーすることが出来ました。 

又賞品を持ち帰ったプレーヤーから賞品のゴルフバッ

グの中に帽子、ﾎﾞｰﾙ、ﾎﾟｯﾄ等が入っていて何か間違

いではないかと TELがありました。ゴルフ場へ確認し

た所、中身入りの賞品との事でした。今回の賞品はプ

レー費とセットでしたが評判は良かったようです。次回

は、８月２日（木）玉村ｺﾞﾙﾌ場にて開催の予定です 

訃報 山岡 功さん（太田市亀岡町 享年 68歳）は、５月２７日ご逝去されました。 

ご冥福をお祈りすると共に、お知らせします。 

尾島ピッコロ福祉作業応援の報告 

さる 6月 11日（月）～１４日（木）の 4日間、作業応援を実施しました。例年、平日応援のため馬

電からは参加できず、菱の実会のみの参加となっています。今年は参加者が多く、延べ 20人

の方々にご協力をいただきました。 

 

第３１回 ゴルフ愛好会コンペ報告 

関根詔三さん 優勝 

5月組合事務所のレイアウト変更にともない、菱の実

会フロアーを設置して頂きました。 

ここ２～３年の退職増で菱の実会員が急増し、馬電

に来る菱の実会員が多くなったことへの対応と、会

員の情報を敏速に処理するためです。皆さん馬電

に行ったときはぜひ利用して下さい。 

菱の実会フロアー設置のご案内 

順位 氏 名 ＧＲＳ ＮＥＴ 

優勝 関根 詔三 ８９ 68.6 

準優勝 坂田  修 ７１ 71.0 

３位 川口  博 ８６ 71.6 

４位 境野 賢治 ９１ 71.8 

５位 田口 勝也 ８３ 72.2 

６位 長谷川正男 ８０ 72.8 

７位 竹沢  宏 ８０ 72.8 

８位 井上 佳久 ８６ 72.8 

９位 蟻川 正吾 ９０ 73.2 

１０位 水戸 友康 ９５ 73.4 
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歌声サロン・音楽演奏ボランティア考 

昨年６月にシンセサイザ・キーボードを買った。

ピアノは学生時代にかじっていたので、誰にも教わ

ることなくキーボードは演奏できた。自動伴奏機能

を持ったキーボードは、それ 1 台でバンドまがいの

演奏ができるので、ピアノと違った楽しみ方ができ

る。爾来、時間さえあれば楽しみながら引き続け、

今では両腕全体が腱鞘炎で筋は痛いし、肘も痛い、

と慢性化してしまった。 

話し変わって、太田市は各町単位で高齢者対象

の「生き生きサロン」の開催を奨励していて、チャン

とやれば１回に付き 5,000 円の助成金を貰える。

「生き生きサロン」とは、凡そ各町内の 70 歳以上の

高齢者対象の茶話会で、出不精になった高齢者を

集会所や公民館に駆り出し、お茶を飲みながら昼食を食べながら、お話したり、ゲームをしたり、歌を歌

ったりして、大体２時間位を楽しむ集いである。出席者は全員ほぼ健常者で、出席者の 70%は女性、男

性は 30%と言った比率で、対外活動は圧倒的に女性の世界だ（宝町の場合）。男性は何しているのだろ

うか？会社勤めで定年までにすっかり精気を吸い取られてしまって家にこもっているのだろうか？ 

我が町宝町も細々と「生き生きサロン」をやっていた。私自身が昨年度は地区の区長であったことで、

「生き生きサロン」の開催を自分の重点課題として取り

組んだ。「生き生きサロン」の運営の主体は民生委員

と地域ボランティアの皆さん方 10人位。実は運営側も

全員準高齢者から高齢者であって、言ってみれば「老

老介護みたいなものだね」と準備会議で言ったら皆笑

っていた。 

昨年 12月の年忘れ（クリスマス）パーテｨで、初めて

音楽演奏による歌声サロンを取入れ、皆に手拍子取り

ながら歌って貰った。これが大好評だった。帰り際に

私のところへお礼に来てくれた老婦人が何人もいたの

だ。一方、反省課題も多々あった。これらの対策を導

入して今年の 3 月に「早春生き生きサロン」を開催し

た。 

【 会員投稿 】 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

【 新入会員紹介 】 
 田島秀夫 さん （平成１８年 3月退職）   伊勢崎市境女塚 

途中から入会させてもらいます。 

私は昭和３６年入社です。試作係に配属され、平成 4 年まで試作

品作りに携わってきました。（その間、磁気ヘッドの製造で電子

機器製造部へ約 6 年在籍）。平成 4 年 9 月販社へ出向し、7 年 9

月馬電営業課へ復職しました。9 年 5 月菱馬テクニカへ出向、15

年転籍し営業課に所属していました。 

 １８年 3 月定年退職し、半年ほど家で遊んでおりましたが、１

８年秋より菱馬テクニカ営業課の仕事をお手伝いして現在に到

っております。これから宜しくお願い申し上げます。 

 

細 野 孝 雄 

 
宝町早春生き生きサロン 

 

泉町生き生きサロン 
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今度は演奏曲目の歌詞集を制作して全員に配り、大合唱し

て貰った。「これはオレの持ち歌だ。オレに歌わせろ。」と歌詞

指導のボランティアさんからマイクを取り上げて歌ってくれる男

性も居て大好評。また中間点には、椅子から立ち上がっての軽

い体操を入れたり、休憩時間を設けてこの間にお弁当を配った

り、替え歌を仕込んだりの工夫は大成功だった。勿論、キーボ

ードによるナマオケ演奏は私が担当した。スタッフの朝の準備

方法を改善して、スタッフ全員が余裕を持って歌ったり体操した

りで、招待客と一緒に楽しめるように工夫したのも当たった。私

自身はキーボード演奏を楽しんだ。月末には、隣町の区長に

頼まれて、「泉町生き生きサロン」でもキーボードによる音楽演

奏と大合唱を好評裏に行うことが出来た。これを往年の「歌声喫

茶」をもじって「歌声サロン」と勝手に称している。 

さて、「生き生きサロン」の全体プログラムは、「連絡・通達事

項」「歌声サロン」「ゲーム」「お茶・昼食」「おしゃべり」などで構

成。本稿では主題の「歌声サロン」に絞った。先ず、どんな曲を

どんな風に組み合わせてやるかのプログラムに関して、あるべき姿を標準パターンとしてまとめた。具体

的には、「早春生き生きサロン」のケースに若干手を加えて図に示した。開演当初は身体も心も硬くなっ

ているので歌いながら「軽体操」してほぐしてもらう。その後に大きな声で大合唱してストレス発散・健康

増進してもらう。次に選曲のポイントは、①特定の定番曲以外は、前回とダブらないこと（自分の練習と歌

詞集作りが大変だけど）。②出席者になじみのある曲であること。童謡、唱歌、歌謡曲などで有名な曲。

自分が好きだから、弾きたいからではなく、招待客主体で考える。③歌いやすい替え歌（オレオレ詐欺

などの時流を考慮したものや、ボケないための教訓的なもの、感動的なもの←地域ボランティア、民生

委員が良く知っているので、教えてもらう）。④軽体操など。 

次に曲プログラム構成。最初の曲は定番曲で、「うさぎとかめ」で両肩叩きと両手の「むすんでひらい

て」で脳への刺激も与える。歌いながら体操してもらう。この２曲は定番曲で、毎回必ず先頭に置くのが

よい。次から本番で、先ず入りやすく人に安定感を与えるドミソ音からなるやさしい長調曲を置く。童謡

や唱歌がよい。軽快なワルツなどもよい。順次複雑な曲に移らせていく。休憩の前に定番曲の替え歌

「オレオレ詐欺対処歌」「ボケない小唄」「ボケます小唄」などの中から選んで入れる。終わり頃にも定番

曲の替え歌をおく。 

各曲とも2番までとし、長々やらない。尐々物足りない方がよい。前奏は、歌い出しの音程とリズムを掴

んで貰う為に絶対必要。間奏が入ると2番のはいりが掴み難く歌い難いので、間奏なしですぐ２番に行く

（と開始前に説明しておくこと）。後奏は曲の余韻のために入れる。間奏の優れた曲が多々あるので、後

奏に使うとか自分で編曲したらよい（歌う人には後奏は直接の関係はないので）。大体、全 12～13 曲位、

１時間位を目安に構成する。アンコール曲は、

全曲終了した後、もう一度歌いたい曲がある

か？と聞いて要望に応える他、アンコール用に

１曲でも準備しておければ最高。アッと言う間に

終わってしまう感じだけど、逆に長いと歌い疲

れてしまうのでこれでよい。 

実際、演奏してみると、いい歳してあがってし

まう。慣れが絶対必要。それには回数を重ねる

しかない。さあ、読者のＯＢの皆さんも、音楽演

奏ボランティアに挑戦してみたら如何かな？ 
 

（隠れボランティア音楽士 07.04.18） 

歌声サロン演奏曲目 

１．肩たたき体操（うさぎとかめ） 

２．むすんでひらいて体操 

３．早春賦 

４．花 

５．青い山脈 

６．古城 

７．ｵﾚｵﾚ詐欺対処歌（うさぎとかめ替歌） 

＜休 憩＞ 

８．ふるさと 

９．テネシーワルツ 

10．川の流れのように 

11．いい日旅立ち 

12．星影のワルツ 

13．幸せのワルツ（星影のワルツ替歌） 

14．アンコール曲 
 

 
宝町クリスマス生き生きサロン 

../My%20Music/�ӂ邳��070417a
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◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
７月の 
 囲碁愛好会 

７月９日（月） 
９：３０～ 赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

２ ７月の麻雀会 
７月１２日（木） 
７月２６日（木） 
９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 
会費２０００円 

申込み 7/10(火) 20 日(金) 
下山國夫（0277-78-3204） 
荒井昭三（0276-52-0803） 

３ 
７月 
グラウンドゴルフ例会 

７月２３日（月） 
９：３０～ 

（集合 ９：１５） 

利根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
ｺﾞﾙﾌ場 

（会費：無料） 

希望者は直接会場へ 

雨天中止 

４ 
第３２回 
ゴルフ愛好会例会 

８月２日（木） 
9：06 ｽﾀｰﾄ 

6630 円（食付） 
会費 1000 円 

玉村ゴルフ場 
65 以上 500 円引 

萩原（56-3852）関根（31-8410） 

川口（56-2678） 

長谷川（0270-74-2056） 

５ 
８月の 

パソコンサークル 

８月６日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
８月の 

カラオケ月例会 

８月６日（月） 

１７：３０～２０：３０ 

カラオケ本舗 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 

申込み：７月 28 日（土）まで 
佐藤辰利（0276-52-4688） 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 編集委員会 
７月２３日（月） 
１３：３０～ 

組合会議室 
都合の悪い場合は、事務局ま

で忘れずにご連絡をお願いい

たします ８ 幹事会 
８月６日（月） 
１６：００～ 

 

 

 
 

編集後記  
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梅雨に入ったというけれど、素晴らしいさわやかな空が続く毎日です。 

田植えもすんで、水田の緑がまばゆく感じられる頃になりました。 

昭和２０年代後半から３０年代前半の頃、学校では春と秋に「農繁休暇」という休みを１週間取りま

した。私が小学４年生位から中学２年生までの事だったと思います。農家でない私も親戚の家に行

って農事を手伝いました。「農繁休暇」をご存知の同年代の方もいらっしゃるでしょう？ 

親戚の家に泊まり、子供の出来る仕事を沢山？手伝って、仕事の合間に漬物やお菓子を食べな

がらのお茶飲みと語らい、伯母さんの作った食事、子供同士で一緒に眠り、普段に無い人達との生

活が子供心に「仕事は楽しい、収穫は嬉しい」と感じられ、私にとっては積極的に生きた期間だった

事を思い出します。 

先日、記事のボランティアに行った時、数人の女子中学生が生き生きと楽しそうに手伝っていまし 

た。勉強でない生きた教育が今でもちょっと残っている！嬉しい思いを致しました。  (境野 記) 

 

 

 

菱の実会だより配送方法の変更 
 6月だより１７０号で、急遽価格が安いクロネコメール便を使って配送しました。引き続きメール便

を使って配送しますので、ご承知おき下さい。 

 



（１） No．１７２ 

    
 
                  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬菱の実会だより 2007-8-6(月) 

菱の実会は、ここ数年会員数が増えるのに伴い愛好会活動も活発になっています。そこでボランティア

も今まで以上に活発にし、より地域社会に貢献しょうと言うことで、今年の総会の時、ボランティアの呼び

かけを行い、４７名の多数の方にボランティア登録をしていただきました。大変有難うございました。 

菱の実会のボランティア活動は、ＭＧＶ（三菱電機群馬ボランティア会：1998年 4月発足）活動の支援を

メインとしております。 

ＭＧＶの主な活動は、地元行政と連携を取りながら地域に密着した活動を継続しておりますが、菱の実

会の支援はその活動を継続して行く大きな原動力になっております。 

ボランティア活動は、土曜日を利用しての活動が殆どで、参加者との情報交換の場として参加いただく

と、活動も また一味違う楽しみになるかと思います。 

都合のつく際には、是非ともご参加いただきますようよろしくお願いいたします。 

＜運営の仕方＞ 

① ボランティアのお知らせは、菱の実だよりの「お知らせ欄」に掲載します 

② 登録、参加申込みは、事務局まで 

      TEL：0276-52-3874  FAX：0276-52-3207  メール hishinomigunm@air.con.jp 

③ 参加申込みが少い時は、担当の高柳静雄幹事より登録票に基づいて参加要請させて頂きます。 

＜「ＭＧＶ」の平成１９年度主な行事＞ 

日程 行事名 実施内容 備考 

4月14日 芝桜植栽 太田市北部運動公園 実施済 

6月 福祉作業所作業応援 ﾎｯﾁｷｽ針箱詰め(ぴっころ作業所) 実施済 

7月28日 町道樹木剪定 会社前市道の金木犀（78本）剪定  

8月15・16 ねぷたまつり片付け 朝 6時からねぷた会場の清掃  

9月？日 太田金山清掃 大光院から山頂までの下草刈り等  

9月10～13日 福祉作業所作業応援 ﾎｯﾁｷｽ針箱詰め(ぴっころ作業所)  

11月？日 独居老人宅枝下し 町内独居老人宅の枝下し  

08年1月1日 実業団駅伝交通整理 ﾆｭ-ｲﾔ-駅伝中継点交通整理  

第2･4土曜日 国道清掃 Ｒ354・Ｒ17の交差点付近清掃 毎月実施 

福祉作業所応援は、平日の作業応援となりますので、菱の実会の方が中心に対応しています。 

 

「尾島ねぷた祭り」のご案内と参加のお願い 

尾島ねぷたまつりへの「三菱ねぷた」の出陣（参加）は、昭和 63年以降連続参加し今年で節目の 20年

を迎えることになります。現在、出陣に向け、ねぷた絵の制作（菱の実会：畠山さん）、本体ねぷた・太鼓

台車等の準備が、関係者により進められております。 

近年従業員の減少により、当日の運行要員確保が年々厳しい状況になっており、毎回菱の実会の皆

様をはじめ地元岩松地区の方、近隣企業・サッカ－クラブ等へのご支援をお願いし、運行しているのが

現状とのことです。 

ついては、今年も菱の実会の皆様で 8/14（火）・15（水）の何れか都合のつく日に、是非とも参加頂き、

菱の実会として「三菱ねぷた」の支援をしていきたいと思います。ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

平成１９年度ボランティア活動のご案内とお願い 
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【 よこのかぎ 】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 【 たてのかぎ 】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2  3  4 5 6 

7  8   9   

  10  11    

 12   13  14  

15   16     

17   18  19  20 

21  22   23   

  24      

今年の親睦旅行は、１０月１７日（水）、１８日（木） 

の２日間、 

  『 会津の奥座敶・芦の牧温泉 』  

の旅を 予定しております。 

詳細は、次回発行の菱の実会だよりにてご案内 

いたしますのでご期待ください。 

秋の親睦旅行の予告ご案内 

1 ○○が強い 。 個性が強すぎてなじみにくい性格。 

3  「何れ菖蒲か ○○○○○」。 優劣つけがたい意。 

7 暴風雨の前兆として、海上から鳴り響いてくる音。 

9  「 ○○○を切る 」 あえて自分で支払うこと。 

10  ２点間の電位の差。単位はボルト（Ｖ）。 

12 二人ですること。○○で話す。 

13 利息の元金に対する割合。 

15 「 山といえば川 」 のたぐい。 

17 「 敵に○○を送る 」苦境にある敵を助ける。 

18 新聞雑誌などの紙面の割付け。 

21 人の見落としがちなところ。 ○○○○ を突かれる。 

23 「 雀百まで○○○を忘れず 」 幼い時からの習慣は

年老いても抜け切れない。 

24 聖母マリアの称号。 あこがれの女性。 
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○
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気
持
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共
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ま
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団
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ど
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国
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ラ
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と
の
た
と
え
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若
い
人
。
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の
祭
典
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○
○
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を
見
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弱
み
に
つ
け
こ
む
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16 

趨
勢
。
動
向
。
流
行
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19 
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○
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に
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」 

力
な
く
し
お
れ
た
さ
ま
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20 

三
人
組
。 
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22 

あ
る
事
の
た
め
に
費
や
す
時
間
、
労
力
。 

○ の文字を並べ替えて、ことばを。 

＜ヒント＞ 

「前門の虎、後門の ○○○○」 

一難去ってまた一難 と同じ意味の

ことわざ。 

表門からの虎を防いだと思ったら、

裏門から○○○○が現れる。 

一つの災難を逃れたかと思うと、 

またほかの災いがふりかかってくる

こと。 

菱の実「雑学」クロスワードパズル 【 ことわざ編 】 

出題：篠崎 辰夫 

 

三菱電機群馬製作所の８月のカレンダーです

会社の休日は、菱の実会事務局も休みです  



（３）No．１７２ 

【 会員投稿 】 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ｔｏｋｙｏ 漫歩 （ その５ ）  
                                       ひ ま じ ん 

                     芭   蕉  さ  ん 

 日本の歴史上の人物で「････さん」と呼ばれる人を、思い出してみると。 弘法さん・良寛さん・一休

さん・西郷さん・東郷さん等々を想い浮かべるが意外に少ないようだ。普通名詞的な「さん」という敬称

には、尊敬プラス親しみが必要なのであろう。芭蕉にはオカシ味がやや少なく、さんを付けるのに若

干抵抗があるが、まあいいか。 芭蕉さんはもともと伊賀の人、関西方面で頭角を現し、江戸に来た頃

には俳諧の世界では、そこそこ知られた存在であったらしい。やがて、深川に草庵を築き、その庭に

芭蕉の株を贈られてから、庵の名も「芭蕉庵」、号も桃清から芭蕉に改めた。それまでの、やや華やか

な宗匠の生活から、俳句一筋の境地への変化の表われだったかもしれない。この庵も人に譲ったり、

火事にあったりと、当然の変遷があるが、深川の大川端にその痕跡を残した。 

    芭蕉記念館 （ 江東区常盤 １－６－３ ） 

 ここへは地下鉄大江戸線森下町が便利、徒歩１０分位である。この記念館は昭和 56 年に開館され

たというから比較的新しい。芭蕉及び俳諧関係の資料が多数展示されている。周辺には芭蕉稲荷・展

望庭園等ゆかりの事跡もある。隅田川の東側からみる都心部の高層ビルの風景もまた一興。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

            （芭蕉記念館）                     （史跡庭園） 
 

ここからは「清澄庭園」も近く、「深川江戸資料館」もあって、古い深川を探るのに好適な場所だとい

えよう。 
 

 芭蕉の句 

  特に詳しいわけではないが、記念館を見たつもりで、若干の 

ご紹介をしましょう。 

 「行春や 鳥啼き 魚の目は泪」 ・・・奥の細道 旅立ちの折 

 「夏草や 兵どもが 夢の跡」 ・・・・平泉 衣川を望み 

 「旅に病んで 夢は枯野を かけ廻る」 ・・・ 辞世のうた 
 

  

 

 

この「会員投稿」のコーナーへの投稿を募集しています。「つれずれのまま」「旅行記」「写真集」「思い出話」

「趣味悠々」「シニアライフ」「提言」・・・などなんでも結構です。電子データやワープロ等でお気軽に投稿下

さい。事務局あて又はメール（hishinomigunma@air.ocn.ne.jp）でお願いいたします。 

 

mailto:hishinomigunma@air.ocn.ne.jp


（４）No．１７２ 

◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
８月の 
 囲碁愛好会 

８月１３日（月） 
９：３０～ 赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

２ ８月の麻雀会 
８月９日（木） 
８月２３日（木） 
９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 
会費２０００円 

申込み 8/８(水) 19 日(日) 
下山國夫（0277-78-3204） 
荒井昭三（0276-52-0803） 

３ 
８月 
グラウンドゴルフ 

  夏季大会 

８月２０日（月） 
８月２１日（火） 
（一泊） 

榛名吾妻荘 
会費：11000 円 

申込：８月１３日（月） 

先着 ２５名 

詳細は参加者に後日連絡 

高橋勝美（52-0398） 

４ 
第３３回 
ゴルフ愛好会例会 

１０月上旬予定 
萩原（56-3852）関根（31-8410） 

川口（56-2678） 

長谷川（0270-74-2056） 

５ 
９月の 

パソコンサークル 

９月３日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
９月の 

カラオケ月例会 

９月３日（月） 

１７：３０～２０：３０ 

カラオケ本舗 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 

申込み：８月 31 日（金）まで 
佐藤辰利（0276-52-4688） 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 編集委員会 
８月２７日（月） 
１３：３０～ 

組合会議室 
都合の悪い場合は、事務局ま

で忘れずにご連絡をお願いい

たします ８ 幹事会 
９月３日（月） 
１６：００～ 

９ 
【ボランティア】 
ねぷたまつり片付け 

８月１５、１６日 
朝６時から 

ねぷた会場 
事務局まで 

ｔｅｌ、ｆａｘ、ﾒｰﾙ等で 

 

編集後記  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発  行     2007-8-6  No.172            発行責任者  長嶺  元 

編集：「菱の実会だより」編集委員会    三菱電機労働組合群馬支部 

〒370-0492 群馬県太田市岩松町 800  ℡ 0276-52-3874 Fax 0276-52-3207 

菱の実会だよりホームページ アドレス http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

今号は、ボランティア活動のご案内とお願いを特集しました。 

先の新潟中越沖地震では、たくさんのボランティアが、後片付けや物資の運搬などに活躍して、

被災地の皆さんの大きな力となっております。その様子がテレビで映し出される度に、頭が下がる

思いがします。菱の実会員の家族の中にも、被災されて避難所暮らしの方がおります。 

心よりお見舞い申し上げたいと思います。 

ところで、今後菱の実会のボランティア活動は、その都度上記＜おしらせ＞欄に掲載してご案内

して参ります。早速８月は「ねぷたまつり」の後片付けがあります。都合のつく方は是非ご協力下さ

るようよろしくお願い申し上げます。 

＜編集委員一同＞ 

 

 

 

 



（１） No．１７３ 

    
 
                  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬菱の実会だより 2007-9-3(月) 

 

秋の親睦旅行の旅・ご案内 

 

恒例の菱の実会「秋の親睦旅行」ご案内の季節になり

ました。今年は、「会津の奥座敷・芦の牧温泉」の旅を

企画いたしました。万障お繰り合わせの上、ご参加くだ

さるようご案内申し上げます。  

返信用はがきを同封いたしますので、９月１５日（土）ま

でにご返送ください。（恐縮ですが 50円切手をお貼り下さい） 

なお、ホームページからご覧頂いている方は、次の 

＜親睦旅行参加申込み＞ をクリックして、メールで申

込みください。   

１． 期 日 ： 平成１９年１０月１７日（水）～ １８日（木） １泊２日 

２． 集 合 ： 馬電 正門前 午前９時４５分 （途中乗車はありませんのでご了承ください） 

３． 宿泊先 ： 芦の牧ホテル （会津芦ノ牧温泉） 

       福島県会津若松市大戸町芦ノ牧７９６    TEL０２４２-９２-２２０６ 

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄｻｲﾄ ： 次をｸﾘｯｸしてご覧ください  ＜芦の牧温泉＞ ＜芦の牧ホテル＞ 
４．コース 

＜ １ 日 目 ＞ ＜ ２ 日 目 ＞ 

10:00 馬電正門前 出発 9:30 ホテル 出発 

11:00着11:15発 草木ダム（休憩 15分） 9:45着 11:00発 大内宿（見学 1時間１５分） 

12:30着13:15発 磐梯日光店（昼食 45分） 12:30着 14:00発 竜王峡（見学・昼食 1.5時間 

14:05着14:20発 道の駅たじま（休憩 15分） 15:30着 15:45発 草木ダム（休憩 15分） 

15:10着16:10発 塔のへつり（見学 1時間） 17:00着 馬電正面前 

16:30着 芦ノ牧ホテル   

 ５．参加費 ： １５、０００円 （当日徴収させていただきます） 

６．その他 （１） 参加者部屋割り、その他の詳細は当日バスの中で渡します。 

       （２） 留守宅には、事務局及び宿泊先の住所、電話番号のメモを忘れずに。 

       （３） 念のため、保険証のコピーを持参下さい 

       （４） 不明な点は、菱の実会事務局まで （ＴＥＬ：0276-52-3874） 

 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/19ryokou-mousikomi.htm
http://www.aizu-ashinomaki.jp/index.shtml
http://www.alphavilla.com/ashinomaki/
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＜オープン大会の成績＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回も計画しますので多くの方の参加をお願いします 

 

8 

 

順位 氏 名 ＧＲＳ ＮＥＴ 

優勝 佐藤 好一 88 71.2 

準優勝 青野 久之 87 71.4 

３位 竹沢   宏 75 71.4 

４位 岡部  勇 80 71.6 

５位 鈴木 清一 87 72.6 

６位 坂田   修 75 72.6 

７位 石尾 延也 92 72.8 

８位 関根 詔三 80 72.8 

９位 滝 亀三郎 88 73.6 

１０位 本多 勝幸 82 73.6 

順位 氏 名 ＨＤ スコア １打 ２打 

優勝 小澤 永一 0 78 1 16 

準優勝 柳沢 勝利 +3 86 0 17 

３位 滝 亀三郎 +6 87 1 13 

４位 長嶺  元 +7 87 0 17 

５位 根岸利喜蔵 +4 88 2 10 

６位 根岸佳代子 +3 90 0 15 

７位 高橋 勝美 +1 90 0 11 

８位 増田 三郎 +3 91 0 13 

９位 茂木 鶴次 +3 94 0 12 

１０位 長嶺美恵子 +6 96 0 11 

第３２回 ゴルフ愛好会コンペ報告   佐藤好一さん 優勝 

８月２日（木）、玉村ゴルフ場で開催、初参加３名を含む３８名

と過去最多数の参加を得て、真夏の中各プレヤー日頃の練

習の成果を発揮されました。今回玉村ゴルフ場開催は、昨年

改造されたグリーン（ベント）を楽しみにしておりましたが、残

念ながら「コーライ」でしたが、各プレヤー和気あいあいに、

一日楽しくすごしました。 

次回は、１０月４日（木）上武ゴルフ場にて開催の予定です。 

夏季グラウンドゴルフ大会が去る８月２０日（月）～２１日（火）榛名吾妻荘で１１名の参加で行われま

した。今回はベテラン（？）１０名の他に今年８月入会し、我々の仲間になりました小澤永一さんが初参

加し、酷暑の中３２ホールで熱戦がくりひろげられました。結果は、初参加の小澤永一さんが他のベテ

ランに大差をつけ、優勝カップを手に入れました。 

２日目は、ハンディーなしのオープン大会（３２ 

ホール）を実施し、２本のホールインワンを出した 

柳沢勝利さんが優勝し、合せて２日間の合計成 

績による総合優勝も獲得しました。 

今回は、会員の都合で１１名になりましたが、 

往復のバスの中、夜のカラオケも盛り上がり、本当 

に楽しい宿泊大会になりました。 

＜第４８回（夏季）グラウンドゴルフ大会成績＞ 

 

第４８回（夏季）グラウンドゴルフ大会       

訃報 
宮崎 昭信 さん （太田市西本町 享年６６歳）は、８月４日ご逝去されました。 

荻野 温三  さん （伊勢崎市堀口町 享年８８歳）は、 ７月３１日ご逝去されました。 

         ご冥福をお祈りすると共に、謹んでお知らせいたします。 

 

順位 氏 名 スコア １打 ２打 

優勝 柳沢 勝利 78 2 15 

準優勝 根岸利喜蔵 83 1 13 

３位 長嶺美恵子 83 0 16 

４位 高橋 勝美 88 0 11 

５位 小澤 永一 89 0 12 

６位 茂木 鶴次 89 0 8 

７位 増田 三郎 90 2 5 

 

 



（３）No．１７３ 

 

 

■ 今年も「三菱ねぷた」出陣！ 

「三菱ねぷた」出陣 連続２０回目となる「尾島

ねぷたまつり」が８月 14 日・１５日の二日間開

催されました。新太田市となって３回目の開催

となるが、ＰＲ効果が大きいのか今年は特に人

出が多かったようです。 

一方、出陣側では盆中開催のため、ねぷたを

運行する人員確保は毎年苦心するところ。そ

んな中、菱の実会からは両日で１９名が参加、

ヤ－ヤ－ド－の掛け声に合せ、真夏の夜の

「三菱ねぷた」運行に「ここちよい！」汗を流し

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 会社前樹木の剪定 

雨天のため一時延期となった会社前道路の金木犀

の剪定作業が、６１名の参加（内菱の実会：20 名）に

より７月 28 日（土）に実施されました。この活動は、Ｍ

ＧＶ（三菱電機群馬ボランティア会）発足以前の１９８

９年から有志により実施されており、９８年からＭＧＶ

に引き継がれ毎年１回実施されております。 

猛暑の中での作業でしたが、秋には整枝された枝に

黄金色のかれんな花を付け、ほのかな甘い香りを漂

わせ、道行く人を楽しませてくれることでしょう。 

“ご協力ありがとうございました。” 

 

■ ９月のボランティア 

（1）金山清掃  ９月２日（日）  終了いたしました。 

（2）ぴっころ福祉作業所作業応援 

  ・日時  ９月１０日（月）～９月１３日（木）13：00～15：00  作業内容は、ホッチキス針の箱詰めになります 

 

【 ボランティア情報 】 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

【 新入会員紹介 】 
このたび、次の方々が菱の実会に入会されました。 

加藤 重雄 さん  群馬県太田市沖野町４３８－２ （１９年５月入会） 

小林 協三 さん  東京都小平市上水本町５－２０ （１９年７月入会） 

栗原 晃男 さん  群馬県太田市高林北町１９８０－２ （１９年７月入会） 

境野 敏夫 さん  群馬県太田市大館町１２１５－１ （１９年７月入会） 
 

 

 

  



（４）No．１７３ 

◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
９月の 
 囲碁愛好会 

 ９月１０日（月） 
９：３０～ 赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

２ ９月の麻雀会 
９月１３日（木） 
９月２７日（木） 
９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 
会費２０００円 

申込み９/１０(月) ２０日(木) 
下山國夫（0277-78-3204） 
荒井昭三（0276-52-0803） 

３ 
９月 
グラウンドゴルフ 
      例会 

９月２４日（月） 
９：３０～ 

（集合 ９：１５） 

利根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
ｺﾞﾙﾌ場 

（会費：無料）  

希望者は直接会場へ 

（雨天中止） 

４ 
第３３回 
ゴルフ愛好会例会 

１０月４日（木） 
９：03 ｽﾀｰﾄ 
集合 8：20 

上武ゴルフ場 
5550 円（食事込） 
賞品代 1000 円 

65 歳以上-900 円 

9/14 締切、先着 40 名 

萩原（56-3852）関根（31-8410） 

川口（56-2678） 

長谷川（0270-74-2056） 

５ 
１０月の 

パソコンサークル 

１０月１日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
１０月の 

カラオケ月例会 

１０月１日（月） 

１７：３０～２０：３０ 

カラオケ本舗 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 

申込み：９月２８日（金）まで 
佐藤辰利（0276-52-4688） 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 編集委員会 
９月１８日（火） 
１０：００～ 

組合会議室 
都合の悪い場合は、事務局ま

で忘れずにご連絡をお願いい

たします ８ 幹事会 
１０月１日（月） 
１６：００～ 

９ 
【ボランティア】 
ぴっころ福祉作業所 

作業応援 

９月１０日（月）～ 

９月１３日（木） 

13：00～15：00 

ぴっころ 

福祉作業所 
ホッチキス針の箱詰め 

事務局までｔｅｌ、ｆａｘ、ﾒｰﾙ等で 

 

編集後記  
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残暑お見舞い申し上げます。いやあ、毎日暑いですね！ 皆さん、お元気にご活躍の事とは
思いますが、熱中症等にならぬよう暮れぐれもお気をつけ下さい。地球温暖化防止に少しでも役
立てばと思い、昼間はエアコンを使わないように努力していますが、暑過ぎる今夏は３回使いまし

た。暑過ぎるといってもせいぜい２～３℃高い位と思いますが、庭の草花に異変が起きています。
お盆の前後にカラーの葉（サトイモのような葉）がチリチリになってしまい、シンビジュームや君子
蘭もひどい葉焼けを起こしています。昨年はこんなこと無かったのですよ。人間は体温が 40℃を
超えれば生命が危険になりますけど、温度の違いこそあれ植物も同じなのですね。地球上の生
物の生命が温度に対して如何に脆弱な存在か、また地球温暖化防止に我々一人一人の努力が
如何に大切かを身をもって感じている今夏の暑さです。 
さて、高柳氏が菱の実に入会されたのを機会に、今年度からボランティア活動の広報・募集等

が常設記事として本紙に掲載されていますので、ぜひ活用して下さい。各位参加されて旧交を温
めたり、身体を動かして体力維持・呆け防止を図ったりされたら如何でしょうか。 

（細野編集委員記） 

 

 

 

 

 

 

 



（１） No．１７４ 

    
 
                  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬菱の実会だより 2007-10-1(月) 

 

秋秋のの親親睦睦旅旅行行のの旅旅・・参参加加者者ののごご確確認認  

恒例の秋の親睦旅行「会津芦の牧温泉の旅」を前号でご案内いたしましたが、締切日までに、２７人の

方から参加の申し込みをいただきました。参加者は下記の通りです。 

参加のご確認と、集合時間、コース等のご確認をお願い致します。 

 荒井 昭三 石尾 延也 石関 武司 稲葉 征一 大槻 伸次 大谷 清輔 

上村 統久 金子 吉男 久保 弘行 佐藤  勇 佐藤 辰利 坂田 孝志 

境野 賢治 下山 國夫 篠崎 辰夫 立浪 嘉明 田野 博保 田口 勝也 

高橋 勝美 高柳 静雄 長澤 英治 長嶺  元 長谷川正男 福島 才吉 

細野 孝雄 増田 三郎 茂木 敏男    

 

＜ １ 日 目 ＞ ＜ ２ 日 目 ＞ 

10:00 馬電正門前 出発 9:30 ホテル 出発 

11:00着11:15発 草木ダム（休憩 15分） 9:45着 11:00発 大内宿（見学 1時間１５分） 

12:30着13:15発 磐梯日光店（昼食 45分） 12:30着 14:00発 竜王峡（見学・昼食 1.5時間 

14:05着14:20発 道の駅たじま（休憩 15分） 15:30着 15:45発 草木ダム（休憩 15分） 

15:10着16:10発 塔のへつり（見学 1時間） 17:00着 馬電正面前 

16:30着 芦ノ牧ホテル   

 

１． 期 日 ： 平成１９年１０月１７日（水）～ １８日（木） １泊２日 

２． 集 合 ： 馬電 正門前 午前９時４５分 （駐車は正門前グラウンドへ。雨天の場合当日指示） 

３． 宿泊先 ： 芦の牧ホテル （福島県会津若松市大戸町芦ノ牧７９６   TEL０２４２-９２-２２０６） 

４． その他 ： 参加費（１５０００円）は当日徴収します。 

留守宅には、事務局及び宿泊先の住所、電話番号を。念のため、保険証のコピーを持参下さい 

     

＜ 菱の実会入会者勧誘のお願い ＞ 

このところ、菱の実会への入会者があまり伸びておりません。 会の財政が厳しき折、来年度 

（２０年度）から、年会費を１０００円値上げさせて頂くこととなりましたが、将来の安定的運営のため

には、会員増が不可欠です。 

・会の存在を知らなかった。  ・会の内容が良くわからない。  ・入会の案内がなかった。        

・入会のタイミングを失した。  ・入会の方法、手続きがわからない、面倒・・・。 

などで、入会されていない方が多いのではないでしょうか。 

ついては、皆さんの友人・知人の該当者で、未入会の方にぜひ声をかけて頂き、入会をお勧め

下さるようお願い致します。 入会希望者が見つかりましたら、事務局までご連絡ください。 

入会の案内や手続き書類などをお送りします。 ご協力をよろしくお願い申し上げます。 

（ ホームページでご覧の方は、＜ここ＞ をクリックして、案内・手続き書類をお取り出しください ） 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/kanyuu.htm


（２）No．１７４ 
 

 
    
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 ボランティア情報 ・・・ 尾島ぴっころ福祉作業所の作業応援 】 

９月１０日～１２日の 3 日間、恒例となっている作業応援を

実施しました。 

９/10 日は秋の研修旅行日で留守番職員とパンジーの定

植作業（写真下）、ちなみにこのビニールハウスは三菱電

機の寄付によるものです。 

９/１１、１２日はボールペンの組立作業（写真上）。台風 9

号と研修旅行で 2 日間休みになり、作業が遅れていたの

で、１１、１２日の応援は助かったそうです。 

なお施設の概要を説明しますと 

１、 施設の目的。 太田市に在住する障害者の自立指

導、訓練を行い福祉の向上に寄与ることを目的として

います。 現在の受け入れ人員、所生-----12人、 

デイサービス-----5人 

２、 「ぴっころ」の由来。 ピッコロは小さな楽器で目立た

ないが、その音色は非常に美しい。地域の中で福祉

作業所、個人がキラッと光る「ピッコロ」のような存在に

なりたい、そう願いをこめて----- 

３、 ボランティアの受け入れ。 所生の自立指導に、人と

のふれあいを重視して、積極的に受け入れを行って

います。 １２００人/年 
 

恒例の馬電フェスティバルが、１１月１０日（土） １０：００～１４：００ 馬電構内で実施されます。今回は、 

２年に一度の大イベントということで、土曜日に盛大に行われる予定です。 

その中にまじって、今年の菱の実会総会懇親会の場で披露した、菱の実会ＯＢバンド（ＰＧＰ：プラチ

ナ・グランパパ）が特別出演します。午前と午後の２回演奏の予定です。応援をよろしくお願いします。 

馬電ふれあいフェスティバルのご案内     

 

≪≪雑雑記記帳帳≫≫      インド式計算に思う 
先日、本屋に立ち寄ったら、インド式計算の本が、専用コーナーを設けてたくさん並べてあった。 

今、このインド式計算がブームらしい。その勢いに押されてインド式計算の本を買ってみた。 

インド式計算とは ・・・・ 例えば、 「３９８＋１５８」 の計算。インド式は、これを 「４００＋１５６」 のよう

に、片方をキリのいい数字に置き換えて計算する。 まさに小銭の整理術。 

次に 「１４×１１」 の計算。「１１」を「１０＋１」と捉えるのがポイント。まず「１４×１０」を計算して「１４０」。

次に 「１４×１」で「１４」。これを足して「１４０＋１４」で「１５４」 というやり方。これなら暗算でもできる。 

それでは、「４８×２５」 の計算。 「２５」 を 「１００÷４」  と考えるのがポイント。先に 「４８×１００」 を

計算して 「４８００」。それを「４」で割って「１２００」。 掛ける数が「２５」の時は、１００を掛けて４で割る。 

このように、「計算しやすい形にして変化させる」 のがインド式。 これなら、日本人だって人によっては

とっくにやっている方法かもしれない。それが今 なんでインド式として脚光を浴びているのか・・・・。 

もともとインドは、数学への取り組みが盛んな国らしい。掛け算も九九ではなく、１９×１９まで覚えるとい

う。小さい頃からみっちりと数学を学び、柔軟性に富んだ思考と論理をたたきこむ。我々日本人は、ちょ

っと複雑な計算になると、すぐに「電卓」に手がいってしまう。すっかり数学が苦手になってしまった。

「読み・書き・そろばん」の時代は、数学先進国だったはず。インドなんかに負けてはいられない。 

そんなインドに興味を持ってしまった。 時々この雑記帳でインド事情について取り上げて 

みようかと思う。                                        （篠崎 記） 

 

 

 



（３）No．１７４ 

【 会員投稿 】 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    読書の愉しみ（１）       鳥取市 高橋正晨 
                                         

 『 若き日にバラを摘め･瀬戸内寂聴 』 ( 『読書のすすめ』 岩波文庫編集部編 ) の中に、 

｢生きている人間の愉しみは､食べることと､セックスすることと､読書することに尽きるのではないでし

ょうか｡食欲も性欲も過ぎると害を伴いますが､読書だけは読みすぎても害を蒙ることがありません｡｣ 

というのがあります｡歳を取ってきて､読書にのめり込むようになりました｡ 

元来怠け者で､三段論法的な｢レポート｣や｢ハウツー物｣は好きでしたが､帰納法的な｢小説｣はあまり

好きではありませんでした｡でも､｢詩｣や｢ことば｣には大変興味を持っておりました｡最近､山や川や

湖や海や桜や若葉や紅葉や朝日や夕日がやけに美し<見えるようになりました｡ 

やはり、歳を取ったことの証明なのでしょうか｡何時までも青春を忘れないようにと｢詩集｣を読んだり、

人生とは何だったのかと｢名言｣を読んだり､老人についての｢小説｣を読んだりすることが多<なりまし

た。自分の人生を振り返えりながら､死の準備の勉強をしているのかも知れません｡ 

岩波文庫などで面白いと思ったものをご紹介いたしましょう。 

 

 

 

 

■ エリート(日本と日本人への 10 の質問)  

塩野七生 『文芸春秋 2007 年ﾌ月号』 

日本に活力がないのは､高齢化のせいではなく、日本

のエリートとされる人々の自覚と気概に関わりがあるよ

うに私には思えます。 

日本の指導層にないものは何か､と考えたとき､それは

｢ノブレッス･オブリージュ｣の精神ではないかと思いま

す｡一般の大衆には行動の自由があることでも、自分

は他の人にはない犠牲を払ってでも背負わなければ

ならないものがある､という覚悟｡ローマのリーダーたち

が好んだストア派の哲学が説いたのがこの考え方でし

た。では､バブルが崩壊した後、日本のエリートたち

は、｢体を張った｣のでしょうか｡彼らは何もせずに､ただ

自信を失っただけではないでしょうか。 

■ ノブレッス･オブリージュ(高貴なる者の義務)  

  ひろさちや 『どの宗教が役に立つか』 

高貴なる者､社会的に身分の高い者は､それだけ大

きな義務を背負っているという考え方である。日本の

政治家どもは､みずからをノブレッス･オブリージュと

自覚していないから処置なしである｡エリート(ノブレッ

ス)であってエリートの義務(ノブレッス･オブリージュ)

を自覚していない奴は､｢下等な人間｣である｡逆に､

｢上等な人間｣とは､エリートであって､しっかりとエリー

トの義務を自覚している者である。 

庶民(ノン･エリート)は､｢上等な人間｣｢下等な人間｣と

は無関係である｡したがって、｢上等な人間｣になる必

要があるのは､エリートだけである｡庶民は｢上等な人

間｣になろうとしなくてもよろしい｡気楽でいられるんで

すよ､庶民は。日本全体のことを考えるのは､ノブレッ

スの仕事である｡庶民は我儘勝手な要求をしていれ

ばいいのだ｡それで日本が潰れないようにするのが､

政治家の仕事なのだ｡その仕事ができないのであれ

ば､さっさと政治家をやめればよい｡なにもノブレッス

の仕事を､庶民が手伝ってやる必要はない｡ 

それが､ノブレッス･オブリージュの考え方である。 

■ 偽装と隠蔽（ことば）『ベーコン随想集』 

覆い隠すことは一種の無力な政略または智恵にすぎな

い｡真実を語り、それを実行する時を知るには､強い知

力と強い心を必要とするからである｡それゆえ､大いに

隠蔽する人は､普通より弱い部類の政治家である。 

■ 議事（ことば） 『ベーコン随想集』 

急ぎすぎることは議事にとって最も危険なことの―つで

ある｡それは医者が「消化不良」もしくは早食いと呼んで

いるものに似ている｡これは必ず体を酸っぱい液や病

気の隠れた種で満たす｡それゆえ敏速を計るには､審議

の所要時間によらずに､議事の進捗によるがよい｡議事

において敏速をもたらすのは､要件に専念することであ

って､それを一度にどっさり取り上げることではない｡手

ぎわのよい人と思われたいために､短い時間にすばや

く片づけたり､議事が終わったようにわざわざ見せかけ

たりすることばかり気にかける人々もいる。しかし､手ぎ

わよ<片づけて時間を短縮するのと､切り棄てて短縮す

るのとは別である｡会議または会合を何回か重ねて切り

棄てによって処理した議題は､不安定な状態で―向に

埓があかないのが普通である。 

■ 反乱と騒動（ことば）『ベーコン随想集』 

国民を治める者は、国家における嵐の前兆を心得てお

かなければならない。この嵐は事態が平等に向かって

推移する時､最もはげしい｡それは自然界の嵐が春分と

秋分の頃に最もはげしいのと同じである｡また嵐の前に

はどこからともな<吹きつける風や､ひそかにうねる大波

があるように国家にもそういうものがある 

■ 書（ことば）  『易経』 

 子日く､書は言を尽くさず､言は意を尽くさずと。 

 

 

         ＜続く＞ 

 



（４）No．１７４ 

◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
１０月の 
 囲碁愛好会 

１０月１５日（月） 
９：３０～ 赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

２ １０月の麻雀会 
１０月１１日（木） 
１０月２５日（木） 
９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 
会費２０００円 

申込み 10/6(土) ２０日(土) 
下山國夫（0277-78-3204） 
荒井昭三（0276-52-0803） 

３ 
１０月 
グラウンドゴルフ 
      例会 

１０月１５日（月） 
９：３０～ 

（集合 ９：１５） 

利根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
ｺﾞﾙﾌ場 

（会費：無料）  

希望者は直接会場へ 

（雨天中止） 

４ 
第３４回 
ゴルフ愛好会例会 

未 定 

締切、先着 40 名 

萩原（56-3852）関根（31-8410） 

川口（56-2678） 

長谷川（0270-74-2056） 

５ 
１１月の 

パソコンサークル 

１１月５日（月） 
１３：３０～１５：３０ 

労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
１１月の 

カラオケ月例会 

１１月５日（月） 
１７：３０～２０：３０ 

カラオケ本舗 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 

申込み：９月２８日（金）まで 
佐藤辰利（0276-52-4688） 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 編集委員会 
１０月２２日（月） 

１３：３０～ 
組合会議室 

都合の悪い場合は、事務局ま

で忘れずにご連絡をお願いい

たします ８ 幹事会 
１１月５日（月） 
１６：００～ 

９ 
【ボランティア】 

芝桜の植生 

9 月２８日（土） 

８：３０～ 
（事務局で対応済） 

備前島浄水場 
事務局まで 

ｔｅｌ、ｆａｘ、ﾒｰﾙ等で 

 

編集後記  
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菱の実会だよりホームページ アドレス http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

「菱の実会だより」の編集を担当してから、ちょうど１年がたちました。 

出来上がってほっとする間もなく、もう次号の構成を考える日々。一ヶ月のなんと早いことか。 

パソコンの画面上であれこれ考えていると、あっという間に時間が過ぎていきます。 

絶好の脳トレーニングです。おかげで、ボケの入り込むスキがなさそうです。 

今後の編集方針として、「ボランティア情報」を充実させると共に、バラエティーに富んだ誌面に

していきたいと考えております。皆さんのボランティア体験や情報、原稿をぜひお寄せください。 

この菱の実会だよりを、ホームページからご覧頂くと、カラーで大きくきれいに、便利にご覧にな

れます。編集もホームページをかなり意識しています。ぜひインターネットをご活用下さい。 

（ 篠崎辰夫 記 ） 
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群馬菱の実会だより 2007-11-5(月) 

秋の親睦旅行『会津･芦の牧温泉』旅行記 （10月 17､18日） 

今年の行き先は久しぶりに北方面、「福島県芦ノ牧温泉」に行ってきました。参加者の皆さん集まりがよ

く、早めに馬電正門前出発。１２２号線を一路北へ、天候は快晴にめぐまれ絶好の旅行日でした。昼食は

東照宮入り口の磐梯日光店で名物の日光ゆばと栗おこわ膳で舌つつみ♪、当日日光は武者行列まつり

でたいそうな賑わいでした。さらに１２１号線で福島県へ、塔状の奇観を示す天然の彫刻、塔のへつりを

見学し、ホテル到着。早速温泉につかり、６時から宴会、酒ビールが進み、カラオケと昔話で大賑わい、

みなさん多いに楽しまれていました。 

 翌日も天候に恵まれ気分よくホテル出発、江戸時代の宿場を今に残す「大内宿」へ。宿の人に聞きまし

た「大内宿の自慢」はと、答えは集落の人の団結力と協力、共存している事だそうです。ちなみに茅葺屋

根でありながら昔から火災を１つも出していない事と、空いた家が１軒も無いことと言っていました。 

タイムスリップしたかの様な大内宿で買い物をし福島県を後にして、次に龍王峡の見学と昼食。みなさん 

２日目はアルコールなし、元気で急な石段を降り雄大な龍王峡を散策し、足腰の強さに少し自信が 

持てた？ようです。バスは往路と同じで一路馬電へ、今回もバスの中、懇親宴会、風呂、その他

色々な所で旧交を温められた楽しい旅となりました。 

 

 

ホームページ上で、＜ここ＞ を 

クリックすると写真をスライドショー

でご覧になれます。 

     （２５枚あります） 

「大内宿」をバックに記念写真 

塔のへつりにて 

芦の牧温泉峡 

龍王峡にて 「塔のへつり」をバックに記念写真 
 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/19aizu.htm
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順位 氏 名 ＧＲＳ ＮＥＴ 

優勝 高木よし子 ７６ 68.8 

準優勝 島田 十助 ８６ 70.4 

３位 境野 賢治 ９７ 71.8 

４位 萩原十四夫 ８４ 72.0 

５位 寒梅 達男 ８４ 72.0 

６位 長谷川正男 ８９ 72.2 

７位 田口 勝也 ８８ 72.4 

８位 川口  博 ８８ 73.6 

９位 岡部  勇 ８８ 73.6 

１０位 椎名 美雄 ９３ 73.8 

第３３回 ゴルフ愛好会コンペ報告  高木よし子さん 優勝 

 １０月４日（木）上武ゴルフ場に於いて開催。 

３８名参加の中、随一の女性ゴルファー高木よし子さん

が見事優勝されました。３７名の男性全員を押しのけて

の勝利は立派なものです。 

 １０月上旬台風の影響で、場内に利根川の水があふ

れ、修理中のところがあり一部荒れた場所が有りました

が、天気予報の雨、風も無く、絶好の日和に恵まれ、

気持ちよくプレーすることが出来、無事終了するこ

とが出来ました。 

 次回は１２月４日を予定しています、多くの方の参加を

お待ちしています。（おしらせ欄参照下さい） 

。 

グラウンドゴルフ愛好会は、楽しく･元気でプレーしていただくことを目的に毎月 1回 ( 内年 4回定期

大会開催 ) 利根グラウンドゴルフ場で、９時３０分より練習しております。 

現在､約２０名の会員が参加しています。初心者の方には、ベテラン(？)の人がアドバイスしてくれます

ので気軽に参加できます。 

グラウンドゴルフは年齢･体力にあまり関係なく誰でもできる生涯スポーツで､用具 (クラブ:約 12,600

円、ボール:約800円、マーク:ﾒﾀﾙ･ｺｲﾝで流用可) を揃えればどこでもでき､初心者でも｢運｣が良けれ

ばホールインワンが出て上位に入る可能性 

がある楽しい競技です。 

又､毎年 1泊の大会も実施し､会員相互の 

親睦を図っております。 

毎月の開催日は最終ページの｢おしらせ｣ 

欄に記載しておりますので､これからやって 

みようと思われている方は是非､遊びにきて 

みてください｡会員一同大歓迎します。 

問合せ先:高橋 0276－52－0398 

グラウンドゴルフ愛好会へのお誘い            

≪≪雑雑記記帳帳≫≫      「 どんぶり勘定 」 
先日妻が体調をくずしたため、スーパーに買い物に行った。買う物をメモに書いてもらい、３０００円預

かって買い物をしながら、はたして３０００円でおさまるのか不安になった。ふと、この間ＮＨＫテレビの 

「ためしてガッテン」の番組の中で放送していた「どんぶり勘定による計算の必殺ワザ」を思い出した。 

このワザとは、１００円を 「１ どんぶり 」として頭の中でどんぶりの数を足していくこと。中途半端な値

段は、思い切って四捨亓入して１００円単位にする。 

例えば、１２８円は１００円にして「１どんぶり」、１５８円は２００円にして「２どんぶり」というように・・・。 

このワザを早速やってみた。この結果は、２６どんぶり、つまり「２６００円」だった。レジで精算したら、 

「２６６８円」。なんと、誤差はわずか「６８円」。 

スーパーの場合、下２桁が８８円、９８円のように少しへっこんでいる値段設定の物が多いため、２８円、

３８円などのでっぱりのものは、このへっこみで吸収されてしまうようだ。 

このワザは、予算内で買い物をするような場合などに大変便利。 また、買い物をしながら暗算で 

脳のトレーニングにもなり一石二鳥。 皆さんも、ぜひお試しあれ。      （篠崎 記） 
 

 



（３）No．１７５ 

【 会員投稿 】 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   読書の愉しみ（２）       鳥取市 高橋正晨 
    
■ 読書（ことば）   『ベーコン随想集』 

反論し論破するために読むな｡信じて丸呑みするため

にも読むな｡話題や論題を見つけるために読むな｡しか

し､熟考し熟慮するために読むがよい｡ある書物はちょっ

と味わってみるべきであり、他の書物は呑み込むべきで

あり、少しばかりの書物がよく噛んで消化すべきもので

ある｡すなわち、ある書物はほんの一部だけ読むべきで

あり、他の書物は読むべきではあるが､念入りにしなくて

よく､少しばかりの書物が隅々まで熱心に注意深く読む

べきものである｡読書は充実した人間を作り、会話は気

がきく人間を､書くことは正確な人間を作る。 

■ 堅いものは噛まねばならぬ（詩）  『ゲーテ詩集』 

世界は粥で造られてはゐない。 

君等は懶けてぐづぐづするな、 

堅いものは噛まねばならない。 

喉がつまるか消化するか､二つに―つだ。 

■ 教養（ことば）   森鴎外『山根大夫･高瀬舟』 

  教養とは読書によって得たすべてを忘れ去った後に 

残る何ものかである。 

■  学問（ことば）     『ベーコン随想集』 

学問は思考の楽しみと弁論の飾りと仕事を処理する能

力のために役立つ｡楽しみのためになる学問の主な効

用は､私生活と隠退時にある｡飾りのためになる主な効

用は､会話にある｡そうして能力のためになる主な効用

は､仕事についての判断と処理にある｡熟練した人は仕

事を―つ―つ片づけ､おそら<細かい点について判断

を下せるであろうが、全般にわたる勧告､業務の計画お

よび整備は､学問のある人々から最も適切に出される 

からである。 

歴史は人々を賢明にし詩人の作品は才気煥發にし､数

学は明敏にし自然哲学は考え深<し､道徳は厳粛にし､

論理学と修辞学は議論好きにする｡学問は性格となる。 

■ 財産（ことば）   セネカ『幸福な生活について』 

財産は、賢者にあっては奴隷の地位にあるが､愚者に

あっては支配者の地位にある。 

■ 人生（ことば）       『アミエルの日記』 

人生は､段々に諦めて行<こと､絶えず我々の抱負､

我々の希望､我々の所有､我々の力､我々の自由を減ら

して行くことの修業である。 

■ 毎日（ことば）     マルティアリス『エピグラム』 

 すべての日がそれぞれの贈り物をもっている。 

■ 家（ことば）       徳富蘆花『自然と人生』 

家は十坪に過ぎず､庭は唯三坪｡誰か云ふ､狭<して且

陋なりと｡家陋なりと雖ども、膝を容る可<､庭狭きも碧空

仰ぐ可<､歩して永遠を思ふに足る。 

  

 

■  建築（ことば）      『ベーコン随想集』 

家が建てられるのは住むためであって､眺めるためでは 

ない｡それゆえ､決まりきった外観より実用を優先させる

がよい｡ひたすら美を目ざして家を立派に造ることは､費

用をほとんどかけずに家を建てる詩人たちの魔法の宮

殿に任せるがよい｡立派な家を悪い敷地に建てる者は､

牢獄に身を委ねるようなものである。 

■  庭園（ことば）      『ベーコン随想集』 

全能の神は初めに庭園を造った｡それは本当に人間の 

楽しみの中で最も純粋なものである｡それは人間の精神

にとって最大の気晴らしであり、これがなければ､建物も

宮殿も粗雑な手仕事にすぎない。 

■  老年（ことば）    キケロ『老年について』 

平穏にして温和な老年は､静かに､清<､優雅に送られた

生涯の賜物である。 

■ 死（ことば）       『ベーコン随想集』 

子供が暗闇の中を行<のを恐れるように､人々は死を恐

れる｡そして､子供のあの生まれながらの恐怖は物語を

聞くにつれて大きくなるが､死の恐怖もおなじである｡確

かに､死を罪の報いやあの世への旅立ちと見なすこと

は､敬虔で信心深いことである。しかし、自然に対して当

然支払うべき貢物である死を恐れるのは無気力である。 

■ 安らかな死（ことば） 『レオナルド･ダ･ヴィンチの手記』 

あたかもよくすごした一日が安らかな眠りを与えるように､

よ<用いられた一生は安らかな死を与える。 

■ 文学（ことば）   キケロ『詩人アルキアス弁護演説』 

文学に楽しみだけを追求するとしても､精神のこの気晴

らしをたいへん人間的で自由人に値することだと諸君は

判断されるであろう｡……文学は､青年の精神を研ぎ､老

年を喜ばせ､順境を飾り､逆境には避難所と慰めを提供

し､家庭にあっては娯楽となり､外にあっても荷物になら

ず､夜を過ごすにも､旅のおりも､バカンスにも伴となる。 

■ 小説（ことば）        Ｈ･Ｇ･ウェルズ 

今日見るような社会の発展に伴って次々に起って来る

問題の大部分を､お互いに論じあうことができる手段とい

っては､小説をおいてほかにはない｡これからの小説は､

社会に対する媒介者､理解の伝達者、自己反省の道具､

道徳を展示し､風俗を交換する者､風習を作りだす者､法

律と制度および社会のドグマと物の考え方を批判する

者でなければならない。 

■ 詩（ことば）    『萩原朔太郎詩集』「月に吠える」 

詩は神秘でも象徴でも鬼でもない｡詩はただ､病める魂

の所有者と孤独者との寂しいなぐさめである。 

■ 詩（ことば）       『宮沢賢治詩集』 

詩は裸身にて理論の至り得ぬ堺を探り来る｡そのこと決

死のわざなり。 

                         ＜ 続く ＞ 



（４）No．１７５ 

◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
１１月の 
 囲碁愛好会 

１１月１２日（月） 
９：３０～ 

赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

２ １１月の麻雀会 
１１月８日（木） 
１１月２２日（木） 
９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 
会費２０００円 

申込み１１/３(土) １７日(土) 
下山國夫（0277-78-3204） 
荒五昭三（0276-52-0803） 

３ 
第４９回秋季グラウンド

ゴルフ大会 

１１月１９日（月） 
９：３０～ 

（集合 ９：１５） 

利根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
ｺﾞﾙﾌ場 

（会費：５００円）  

申込み１１月１５日まで 

高橋勝美（52-0398） 

（雨天中止） 

４ 
第３４回 
ゴルフ愛好会例会 

１２月４日（火） 
8：56 ｽﾀｰﾄ 
集合 8：20 

大間々ＧＣ 
5600 円（食込） 
賞品代 1000 円 

11/17 締切、先着 32 名 

萩原（56-3852）関根（31-8410） 
川口（56-2678） 

長谷川（0270-74-2056） 

５ 
１２月の 

パソコンサークル 

１２月３日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
１２月の 

カラオケ月例会 

１２月３日（月） 

１７：３０～２０：３０ 

カラオケ本舗 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 

申込み：１１月３０日（金）まで 
佐藤辰利（0276-52-4688） 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 編集委員会 
１１月１９日（月） 
１３：３０～ 

組合会議室 
都合の悪い場合は、事務局ま

で忘れずにご連絡をお願いい

たします ８ 幹事会 
１２月３日（月） 
１６：００～ 

９ 

【ボランティア】 

航空ﾍﾟｰｼﾞｪﾝﾄの 

会場清掃 

１１月４日 
新上武大橋下 
（８時３０分集合） 

事務局にて対応済 

独居老人宅枝下ろし １２月１日（土） 
労組に集合 
（８時３０分） 

１１月１６日まで事務局へ 

ｔｅｌ、ｆａｘ、ﾒｰﾙ等で 

10 馬電フェスティバル 
１１月１０日（土） 
１０時から１４時 

会社構内 
・ｷｬﾗｸﾀｰｼｮｰ、漫談 

・ＯＢバンド（ＰＧＰ）演奏 

・福祉ﾊﾞｻﾞｰ、模擬店、抽選会 

編集後記  
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収穫の秋、お米、果物をはじめ、秋はおいしいものが色々と出てきています。秋の夜長で時間を
持て余し、ついつい食べ過ぎてしまう時期、気がついたら体重が増えてさあ大変、減量と言って
もそう簡単に減らず困った困った。 
先日、NHK テレビで平成２０年４月から膨大する医療、介護費を減らすため４０歳以上の健診に
メタボリックシンドロームと糖尿病対策を新たに追加し、国民の健康維持向上を図っていくと有り
ました。事例として三菱電機のメタボ者の日々の改善努力、スタッフの取組状況等を紹介してい
ました。１年間の目標達成はメタボ、糖尿で２５％、もし達成できなければ健保人員１０万人いる
ので１０億円の罰金とありました。７５歳以上２０３０年現在の２倍、メタボ予備軍現在４０～７４歳
で５０％。運動と全粒穀物、腹８分目が最良。           （ 大谷清輔 記 ）                                    

 

 

 

 



（１） No．１７６ 

    
 
                  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬菱の実会だより 2007-12-3(月) 

馬電「ふれあいフェスティバル」に参加しました 

１１月１０日（土）、恒例の「馬電ふれあいフェスティバル」が実施されました。今回は２年に一度の大

イベントということで、 「だいまじんじんのすけの漫談と司会」「キャラクターショー」「大道芸」「福施

バザー」「模擬店」「製品展示販売」「大抽選会」などが、 

にぎやかに行われました。 

その中に混じって、菱の実会ＯＢバンド（ＰＧＰ：プラチナ 

グランパパ）が特別参加し、途中馬電の女性歌手（？） 

も加わり、約１時間にわたって全１４曲を熱演、フェスティ 

バルの盛り上げに一役買いました。 

当日はあいにく朝から冷たい雨となり、イベントの一部 

は体育館内となりましたが、ＯＢバンドの参加は、菱の実 

会の存在と、ＯＢの元気な姿を多くの皆さんにアピール 

出来たものと思います。 

参加した皆様、たいへんお疲れ様でした。 
 

  

【 ボランティア情報 】  ＲＣ航空ペ－ジェント清掃ボランティア  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 全国各地からマニアの集まる航空ＲＣページェントが、１１月３日好天の下実施され、会場となっ

た利根川河川敷は見物に訪れた方が落としたゴミが散乱。翌日（４日）清掃ボランティアが行われ

（約 100名参加）、 

「菱の実会」からは９名が 

参加、一汗流しました。 

 

 
 

 



 

（２）No．１７６  
【 新入会員紹介 】 
    
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位 氏 名 ＨＤ ｽｺｱ １打 ２打 

優勝 久保田 舜 ０ 59 1 10 

準優勝 戸谷  尚 ２ 63 2 5 

３位 井上 征光 ０ 64 0 11 

４位 根岸  昇 ０ 65 0 12 

５位 島  保夫 ０ 67 1 4 

６位 小澤 永一 ３ 68 1 7 

７位 高橋 勝美 １ 68 1 6 

８位 田部井秀夫 ５ 69 0 5 

９位 茂木さと子 ０ 69 1 9 

１０位 斉藤 慶蔵 ２ 70 0 10 

秋季グラウンドゴルフ大会が去る１１月９日（月）利根

グラウンドゴルフ場で２７人の参加で行われました。 

今回は薄寒の中、赤城コース、榛名コース、妙義コー

スの２４ホールで熱戦がくりひろげられました。 

結果は１本のホールインワンを出し、実力を発揮した

久保田舜さんが優勝カップを手にしました。 

尚、次回の５０回冬季大会は、５０回を記念とした大会

として、平成２０年２月１８日（月）開催の予定ですので

皆様の参加をお願いします。 

第４９回(秋季)グラウンドゴルフ大会   久保田 舜 さん 優勝 

訃報 
東 邦弘 さん （太田市高林東町 享年８７歳）は、１１月９日ご逝去されました。 

         ご冥福をお祈りすると共に、謹んでお知らせいたします。 

金井正一 さん （平成１２年 3月退職）   太田市岩松町 

退職後しばらくの間、菱の実会へは未入会でしたが、今回の

勧誘を機に入会させて頂くことになりました金井です。 

馬電には菱電機器発足当初から２７年、ホーム機器に１２年、

本社に２年在勤しました。その間皆様には大変お世話になり

ありがとうございました。 

退職後はのんびり過ごしていましたが、現在は「ＮＰＯウイン

グおじま」に入会し、尾島学習センターの（土）(日）貸館管理

に従事しています。今後は皆さんと好きなゴルフが出来るの

を楽しみにしておりますので、よろしくお願いいたします。 
 

山口元一 さん （平成１７年 3月退職）   伊勢崎市今泉町 

この度、お誘いをいただきまして入会させていただくことになりました山口

元一です。私は昭和４１年９月に入社し、平成１７年３月に３９年間の三菱

電機の会社生活を終えることができました。これもひとえに諸先輩の皆様

のおかげと感謝しております。 

在職中は温水器が主で改善を担当しておりました。最後の 2年間は温水

器対策室で温水器の諸問題で札幌へ単身赴任、無事２年間の任務を終

えました。今はアルバイトをしながら、好きな魚釣りやゴルフを楽しんでおり

ます。菱の実会の皆様、これからも宜しくお願いいたします。  

 



（３）No．１７６ 

【 会員投稿 】 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   読書の愉しみ（３）       鳥取市 高橋正晨 
    
■ 老年への変容(小説)     伊藤整『変容』 

この二､三年､やがて六十歳だと思うようになってから､色

ごとの適齢期は過ぎたのだ、と自分にいいきかせてい

る｡こちらから女を求めることはしないのだ。 

不思議なことだが､こちらから求める気持ちを抱かぬこと

にきめてから､女の方で接近して来ることが多<なった。

自分の欲望を支配できるような私の年齢の男が､女には 

頼もしく見えるのかも知れない｡動かぬ猫のところへ鼠

が不思議そうにうかがい寄るように､女たちは私のまわり

に近づ<｡どう？私はそんなに魅力のない女でしょう

か？と言うように｡また､おや､まだ見たところ元気ね｡ちょ

っと私と遊ぶ気にならない？ と言うように｡私の瞼はた

れ下がってきた｡頬と手の平には老人斑の走りが､薄い

赤いシミのように現れかけている｡だが､その赤いシミの

ためか､私の顔色には赤味があり､私は何かにつけて若

く見えると言われる｡老人だから､思ったより若い､と言わ

れるのである。が､肉体的にもひどく衰えたわけではな

い｡精神的には自分で困るほど好色になっている｡六十

をすぎた老人たちが､よくはしたない色話をしているの

を､私はみっともないと思って見ていた｡今の私にはそ

の衝動がよく分かる｡私はちょうど､その好色な老人とい 

う領域に入りかけたところのようである。老齢の好色と言

われているものこそ､残った命への抑圧の排除の願い

であり、また命への讃歌である｡無関係な人には醜悪に

見えるはずの､その老齢の好色が､神聖な生命の輝きを

もって私の前方にまたたき､私を呼んだのだ。 

■ 利根川のほとり（詩）   『萩原朔太郎詩集』 

きのふまた身を投げんと思ひて 

利根川のほとりをさまよひしが 

水の流れはやくして 

わがなげきせきとむるすべもなければ 

おめおめと生きながらへて 

今日もまた河原に来り石投げてあそびくらしつ。 

きのふけふ 

ある甲斐もなきわが身をばかくばかりいとしとおもふうれしさ 

たれかは殺すとするものぞ 

抱きしめて抱きしめてこそ泣<べかりけれ。 

■ 青春(詩)   ホイットマン詩集『草の葉』 

｢青春｣、大きくて､元気がよくて､愛に溢れて優美さと､力

強さと､魅力に横溢する青春よ君は知っているか､ひょっ

としたら｢老年｣というやつが君たちに劣らぬ優美さと力

強さと魅力をそなえて君のあとからやってくるのを。 

■ 一日再び晨なり難し(詩)  『陶淵明全集』 

盛年重ねて来らず、 

一日再び晨なり難し 

時に及んで当に勉励すべし、 

歳月は人を待たず。 

 

■ 歌（ことば）       『古今和歌集』 

力をも入れずして天地を動かし、目に見えぬ鬼神をもあ

われと思はせ､男女のなかをもやはらげ､猛き武士の心

をもなぐさむるは､歌なり。 

■ 歌（ことば）      南原繁『歌集形相』 

優れた歌人の歌―首がよ<一巻の哲学書や一編の小説

にも勝る深い感動を以て人に迫ることあるは､私のしばし

ば経験したところである。 

■ 英雄豪傑､名匠大家（ことば）   

         森鴎外『うたかたの記』 

英雄豪傑､名匠大家となるには、多少の狂気なくて愜は

ぬことはセネカが論をもシェイクスピアが言をも待たず。 

■ 人生の浪費（ことば） セネカ『人生の短さについて』 

われわれは短い時間をもっているのではな<､実はその

多くを浪費しているのである。人生は十分に長く､その全

体が有効に費されるならば､最も偉大なことをも完成でき

るほど豊富に与えられている。 

■ 女神ヴィーナスの庭園(詩)    

  シェイクスピア詩集『ヴィーナスとアドニース』 

｢かわいいお前｣と女神は言う。｢ほら､閉じ込めたわ､この

象牙の囲いの内側に。私は庭園になるから､お前はそこ

に棲む鹿におなり、好きなところで餌を探していいのよ､

上の丘でも下の谷間でも｡唇のところで草を食んだらい

い､上の丘が乾いていれば､もっと下のほうに降りて､快

い泉の所までさまよいなさい｡｣ 

｢この囲いの中にはおいしいものがたっぷりあるわ､谷底

に生える甘い草､気持ちのよい高原､丸<盛り上がった

丘､暗<茂るやぶ､そこは嵐からも雨からもお前を守ってく

れる､私はそのような庭園なのだから､私の愛しい鹿にな

って｡猟犬に追い立てさせたりしないわ､たとえ千匹もの

犬が吠えたとしても｡｣ 

■ 身のまわりのこと（ことば）   

   『島崎藤村随筆集』「身のまわりのこと」 

ずっと年をとってからの日のために､雪が降ったからお

茶でも飲みにお出下さいと言えるような､そういう老後の

友達を三、四人つくって置きたい､男でも女でもいいから

そういう友達を三、四人ほしい､それにはお婆さんに成っ

てしまってからでは遅い､今からそれを心掛けて置きた

い。 

       ＜ 了 ＞ 

 



（４）No．１７６ 

◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
１２月の 
 囲碁愛好会 

１２月１０日（月） 
９：３０～ 赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

２ １２月の麻雀会 
１２月１３日（木） 
１２月２０日（木） 
９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 
会費２０００円 

申込み１２/１０(月) １７日(月) 
下山國夫（0277-78-3204） 
荒井昭三（0276-52-0803） 

３ 
１２月 
グラウンドゴルフ 
      例会 

１２月１７日（月） 
９：３０～ 

（集合 ９：１５） 

利根ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 
ｺﾞﾙﾌ場 

（会費：無料）  

希望者は直接会場へ 

（雨天中止） 

４ ゴルフ愛好会例会 ２０年４月上旬予定 
萩原（56-3852）関根（31-8410） 

川口（56-2678） 

長谷川（0270-74-2056） 

５ 
１月の 

パソコンサークル 

１月７日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
１月の 

カラオケ月例会 

１月７日（月） 

１７：３０～２０：３０ 

カラオケ本舗 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 

申込み：１２月２８日（金）まで 
佐藤辰利（0276-52-4688） 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 編集委員会 
１２月１７日（月） 
１３：３０～ 

組合会議室 
都合の悪い場合は、事務局ま

で忘れずにご連絡をお願いい

たします ８ 幹事会 
１月７日（月） 
１６：００～ 

９ 
【ボランティア】 
独居老人宅枝下ろし 

 

１２月１日（土） 

８：３０～ 

（事務局で対応済） 

旧尾島町内の 

独居老人宅 20 戸 
事務局まで 

ｔｅｌ、ｆａｘ、ﾒｰﾙ等で 

 

編集後記  
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秋の旅行の帰り道のことです。国道１２１号線で、福島県の県境から少し、栃木県側に

入った所に、漬物や山菜・野菜を主体にしたみやげ物屋があり、そこに立ち寄った。 

バスの運転手の前案内は有ったものの、なめこ汁の無料提供、テーブルに山と積まれた、

漬物や山菜の煮付けなどがあり。店主曰く、昼時は、ご飯だけ持参で立ち寄って下さい。

とＰＲしていた。そんな、場面に遭遇したことの無い私にとっては、特に新鮮に感じ、

ついつい漬物を買ってしまいました。 

みやげを見た、女房殿曰く、この大根の薄漬けや、赤カブの漬物は、確かに美味しいけ

ど、同んなじ物は、スーパーで○○円よ！。ですって。                

上村 記  

 

 

 


