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群馬菱の実会･月刊機関紙（ホームページ連動） 

http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

年頭に当たって            群馬菱の実会 会長 大谷 清輔 

群馬菱の実会の発展を願って 
 

三菱電機労働組合群馬支部 

執行委員長   荻原 浩良 
菱の実会の皆様、新年明けましておめでとうございます。 

平成 22年の新春を健やかにお迎えのことと心よりお喜び申し上げま 

す。また、日頃より弊支部の活動に対しまして、ご支援ご協力を賜り 

厚く御礼申し上げます。 

さて昨年は馬電創立 50周年や黒字化等、大変記念すべき 1年であっ 

たと思いますので紹介させて頂きます。 

1つめは馬電の業績好転であります。昨年度末で計画より 1年早く 

黒字化を達成いたしました。又、09年度におきましても上期は黒字で 

終了できました。一昨年からの経済失速により住宅着工率が大幅に下がるなど取り巻く情勢は厳

しいですが、“魅力があり安心して使える三菱エコキュート”の拡販に向けて頑張っていく所存

です。是非菱の実会の皆様にもご購入いただければ幸いです。 

2つめは馬電創立 50周年であります。10月 10日には記念フェスティバルを開催し、30周年に

埋めたタイムカプセルの開封式を開催いたしました。菱の実会の皆様にも沢山のご来場を頂きま

した。歴史の重みを改めて感じ、馬電の更なる発展を心併せいたしました。 

３つめは昨年夏の衆議院選挙による政権交代です。お蔭様で働く者が支援する民主党が政権を

とることが出来ました。色々とお騒がせをしていることもありますが、今まで見えなかったこと

が“見える化”されてきていることも事実です。私たちは支援団体として役割と責任が大きくな

っていますので、しっかりと議員と連携をとっていきたいと考えています。 

今年夏には、私たちの加藤としゆき参議院議員が 2期目に挑戦いたします。ものづくり産業の

復活・強化を訴え続けて 6年が経過いたしました。私たちは三菱電機出身議員をしっかりと応援

しなくてはなりません。昨年は菱の実会の皆様にも支援者カードの取組みに大変なご協力を頂き

ました。大変ありがとうございます。本番に向けて更なる応援を宜しくお願い申し上げます。 

最後になりますが、本年も菱の実総会にてお会いできることを楽しみにしつつ、菱の実会の益々
の発展と皆様方のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。 

 

 

新年明けましておめでとうございます。皆様ご健勝にて新春をお迎えの 

こととお喜び申し上げます。 

 昨年を振り返ってみますと、馬電は創立５０周年と給湯機専門製作所と 

して新生馬電がスタートして 5年、菱の実会は「菱の実会だより」発行 

２００号と財政の見通しがついた共に節目の年でありました。 

 ２１年度の菱の実会の運営に当たりましては労組、会社、会員の皆様の 

ご協力を得て財政を強固にすることが出来ました。労組、会社の協力では 

広告、チラシ等の同梱で収入増が計れられました。又会員の皆様の多くの 

方のご理解と協力で「菱の実会だより」を７９通と大変な数を配達しても 

らうことが出来大きな経費節減が計られ、合わせて１２万円の改善が計れました。これらはこれ

からも継続が必要ですので皆様の変わらぬご支援をお願いします。さらに新しい取り組みとして、

総会に併せて作品展、菱の実だよりでは喜寿を迎えられた皆さんに紙面に登場してもらい元気な

近況を伝えていただく等、新しい試みも取り入れて来ました。 

今年も役員一同皆さんの意見要望を聞きながら、近くて親しみのある会にして行く所存です。

ご指導ご協力の程よろしくお願いいたします。 
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   順位  氏 名    GRS   NET 

  優勝 川口   博 91 71.8 

    準優勝 関根 詔三 85 71.8 

  ３位 加藤 忠雄 90 72.0 

  ４位 益子 喜雄 89 72.2 

  ５位 萩原十四夫 93 72.6 

  ６位 本多 勝幸 80 72.8 

  ７位 大竹   操 90 73.2 

  8位 竹沢   宏 78 73.2 

  9位 寒梅 達男 78 73.2 

  10位 田口 勝也 83 73.4 

● 今月のカラオケ  イケメン若手演歌歌手 山内恵介の 【風蓮湖】    菱の実会ホームページからどうぞ  
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 【 新入会員紹介 】 

 昭和３６年（１９６１年）馬電の前身菱電機器に入社しました中野嘉博です。 

７０歳となり過去を懐かしむようになって来た丁度その折、ＯＢ会で馬電の 

ＯＢ会の事を聞く機会が有り、是非「菱の実」会に入会させて頂きたく境野さん 

に連絡を取った所、快諾を頂きましたので入会させて頂きます。 

どうぞ宜しくお願いします。 

私は馬電を出てから北電、エレ本（京都→大船）、情報総研と異動して 

来て６０歳定年退職直後から年金生活です。大船地区のＯＢ会（桜船会）に 

入っていますが顔見知りは殆ど居なく、親睦会に行っても皆さんが昔の思い 

出話に花を咲かせているのを恨めしく聞くだけです。私も馬電のＯＢ会なら 

懐かしい楽しい話が大勢の人と出来ると楽しみにしています。 

ご承知の方も多いと思いますが、馬電では水泳部をまとめ水泳ばかりやっていましたが、その後も水

泳を続け現在に至っています。水泳界にはマスターズ水泳と言って５歳刻みの区分内で競う大会が有

りますので、今も週４回は泳いでいまして、同じ年代のライバルと楽しく競っています。 

日頃は大半を鎌倉水泳協会行事の事務処理のためパソコンの前で過ごしていますが、水泳関係だ

けでなく、桜船会やボランティア活動もあり外出も多く暇なく元気に過ごしています。 

連絡先  神奈川県鎌倉市岩瀬 700-4-301 Tel,Fax0467-44-4220  ynakano@lares.dti.ne.jp 

 

中野嘉博 さん（平成２２年１月入会）  神奈川県鎌倉市 

 

 

平成２１年１１月１４日（土）に上武ゴルフ場に於いて、馬電創立５０周年記念（第１２回菱馬会）ゴル 
フ大会が１９組（７０人）で実施されました。今回はＯＢに４組の枞が有りましたが、人選は定年後馬
電に勤めている人を優先し後は菱の実ゴルフ大会に多く参加している人を選出して参加しました。 

当日はスタート時間には雨も降っていなかったのですが前半の途中で３ホールほど激しい雨に見舞われ、
後半も遅いスタートの人は最後に雨に降られる等悪いコンデションでの大会になってしまいました。雨の日の
プレーということでスコアも伸びず、ベストグロスは竹沢宏さんの８０回でした。 
表彰式は１１月１７日（火）に馬電食堂にて、現役と０Ｂの部に分けて行われましたが、ＯＢの部で優勝した

のはハンディキャップに恵まれた坂田修さんが優勝（グロス８２、ネット７２．４）準優勝は岡部勇さん（グロス８
４、ネット８３．２）でした。現役の部で優勝したのは梶塚貞夫さん（グロス８３、ネット７１．０）でした。 
今回は現役の若手で今日がデビュー戦という人が１０名近くいましたが、雨の日のデビューでゴルフが嫌

にならなければと思います。 

 

菱菱馬馬会会ゴゴルルフフ大大会会にに参参加加  

第第４４４４回回  ゴゴルルフフ愛愛好好会会ココンンペペ報報告告 

 

 

 
１２月８日（火）に上武ゴルフ場に於いて、第４４回菱の実会ゴルフ大会を実施しました。 

今回は１２月の開催ということで、スタート時の気温は１０度以下で風も有りキツイスタートでしたが次第に暖かく
なり、まあまあのコンデションで実施されました。今回、２名の方が体験参加で加わり、次回より正式参加になる
予定で頑張って頂きました。朝の寒さのせいか後半にスコアを大幅に伸ばした人が多く、１０打以上良くなった
人もいて、新ペリ向きのゴルフになってしまった人が多かったようでした。そんな中でハンディキャップに恵ま
れた川口博さんが優勝しました。ご協力に感謝いたします。 
  次回の大会は‘１０年３月下旬か４月上旬の桜の咲く頃に計画します。 

 

mailto:ynakano@lares.dti.ne.jp
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● 今月の 『 細野スケッチ 』 (右の作品名をクリック下さい)    「石打丸山スキー場遠望」  
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 馬電５０周年おめでとうございます。 

秋晴れの吉日は、木造の本館とヒマラヤ杉が 

半世紀を経たとは思えない輝きで式典を見守 

っていました。式典には、来賓として清水太田 

市長をはじめ馬電３０周年記念当時の小出尾 

島町長、神谷さんが列席されました。 

３０周年記念で埋設したタイムカプセルが、式 

典で開封され、２０年振りに再会。 

エコ給湯のステンレスタンクは、当時開発した 

ロボットによるアルゴン周溶接で封印しましたが 

２０年を経た手紙や写真には、シミひとつありま 

せんでした。５０周年の馬電事業を支えるエコ 

給湯器は、この時飛躍が芽生えたと思います。 

馬電３０周年までの歴史は、記念誌「まごころ」にあり、タイムカプセルには、この歴史と未来への夢を

託したと思います。 

私のタイムカプセルに託した手紙には、一連の３０周年記念行事にレギュラーとして参加できた誇り

と、家族４人で記念旅行をした伊豆五景館での若い写真が同封されていました。 

式典の後、周辺を散策し、記念誌には無い本館等の大改修を想い起こすとともに、記念植樹ゾーンと

体育館前の２０年を経過した桜並木では、新緑と満開の桜を想像。またタイムカプセル埋設跡の記念

碑には開封のことが記されているのを見ました。 

５０周年記念の行事として、タイムカプセルの開封式を企画していただいた長谷川 M,労組の荻原委

員長、菱の実会幹事、式典運営の皆様に感謝申し上げます。 

式典会場で、元気な神谷さんにお会いでき感激し、タイムカプセルから取り出した私宛の手紙にサイ

ンをいただきました。 

                                             
 

【 タイムカプセル開封式 特別寄稿 】      摩庭  有 

 

第５７回秋季グラウンドゴルフ大会 順位 氏 名 ＨＤ ｽｺｱ １打 ２打 

優勝 田部井秀夫 +2 60 1 12 

準優勝 増田 三郎  62 1 8 

３位 茂木さと枝  62 0 11 

４位 柳沢とよ子 +1 65 1 7 

５位 根岸利喜蔵  65 0 10 

６位 本島シゲ乃  66 1 5 

７位 茂木鶴次 +3 67 1 7 

８位 平賀   一 +3 68 0 10 

９位 柳沢 勝利 +2 68 0 10 

１０位 久保田 舜  68 0 6 

 

 

秋季グラウンドゴルフ大会が去る 11 月 23 日利根グラウンドゴルフ場で 14 名の参加で行われました。
今回は、ハンディー制であかぎコース・はるなコース・みょうぎコースの 24 ホールで熱戦がくりひろげら
れました。結果は 田部井秀夫さんが優勝カップを手にしました。 

次回の第５8回冬季大会は平成 22年 2月 22日(月)を予定。皆様の参加をお待ちしています。 
 

 

訃 

報 
 

村井  実 さん （太田市熊野町 享年 82 歳） は 
11月 20日 ご逝去されました。 

稲葉 貞義 さん （伊勢崎市山王町 享年 66 歳） は、 
11月 28日 ご逝去されました。 

ご冥福をお祈りすると共に、お知らせします。 
 

  

村井さん 

 

稲葉さん 

 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/hosono1001.pdf
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◇ お し ら せ ◇ 

  日時 場所 申込み、その他 

1 
１月の 

 囲碁愛好会 

 １月１８日（月） 

９：３０～ 
赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

２ １月の麻雀会 
１月 1４日（木） 

１月２８日（木） 

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費２０００円 

申込み 1/１２日、2６日まで  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

３ 
１月度 

グラウンドゴルフ例会 

１月２５日（月） 
９：３０（集合９：１５） 

利根Ｇ/Ｃ場 
会費：無料 

現地集合 

４ 
第４５回 

ゴルフ愛好会例会 
３月予定  

川口（56-2678）関根（31-8410） 
長谷川（0270-74-2056） 
竹沢 宏（52-2271）  

５ 
２月の 

パソコンサークル 

２月１日（月） 

１３：３０～１５：３０ 
労組事務室 ご自由にご参加ください 

６ 
２月の 

カラオケ月例会 

２月１日（木） 

１７：３０～２０：３０ 
「まねきねこ」 

0276-52-3450 
申込み：1月日（月）まで 
大橋  浩（0276-52-3866） 

７ 編集委員会 
１月１８日（月） 
１３：３０～ 

労組事務室  

８ 幹事会 
２月１日（木） 
１５：３０～ 

労組事務室  
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編集：「菱の実会だより」編集委員会       三菱電機労働組合群馬支部 

〒370-0492 群馬県太田市岩松町 800  ℡ 0276-52-3874 Fax 0276-52-3207 
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＜次号配布予定日＞ 発行日：2 月１日。 ●ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは 2 月１日更新予定。●メール便は 2月 3 日頃配送予定。 

●菱の実会員宅配は 2 月５日頃の予定です（宅配者の都合で多少の遅れはご容赦下さい） 

 

 

“buy MELCO 2009  『 冬の社内販売セ－ル 』 実施中” 
もらっておトクなエコポイント対象品が勢揃い！！ この機会に 「地デジ対応テレビ・冷蔵庫・エアコン」 

のご購入は如何ですか？    ご用命は 0276-52-4669 （担当：高橋・小内・矢島・高柳）まで。 

 

 

 

三菱電機ライフサービス(株)群馬支店 

寅年のスタートです。皆様元気にお迎えの事とお慶び申上げます。 

「菱の実だより」これからも 250・300 号に向かって前進して参りたく思います。 

毎月「会員の会員による会員のための機関誌」を心がけて編集しています。 

昨年にメロンディアあざみ野で三菱電機全国２８支部のＯＢ情報交換会が開催され、小

生が出席してきましたが、機関誌の毎月発行は群馬と福山（会員数 350：1150）の２支部の

みでした、各支部とも会運営に色々と工夫を凝らして、行事、会員相互の親睦の場等を一

所懸命考えておられました。やはり三菱電機の方々は凄いとあらためて感じた次第です。 

各支部資料は「菱の実事務局」に保管してあります。ご覧下さい！    （境野 記） 
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群馬菱の実会･月刊機関紙（ホームページ連動） 

http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

2010-2-1 

 

歌あり、笑いあり、そしてためになる情報が満載の 

５年目を迎えた「ぐんま・菱の実会ホームページ」は、アクセス数 １６,０００ をこえ、多くの方に楽しんで

頂いております。毎月機関紙を発行し、それに連動する形で独自のホームページを発信し続けている

ＯＢ会は他に例を見ないでしょう。新たに「今月のお笑い」と、「今月のカラオケ・バックナンバー」を新

設して、ますます楽しめる内容となっております。ぜひご活用下さい。 

 

 

 

 

漫才、落語・・・毎月旬のネタ

をお届けします。 

「笑う門には 福来たる」 

「案ずるより 笑うが易し」 

旬の歌を「カラオケ・ダム」から

お届けします。右のバックナ

ンバーもどうぞ。 

「歌う世間に鬼はなし」 

＜今月のお笑い＞ ＜今月のカラオケ＞ 
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 ● 今月のカラオケ  演歌の若鷲 秋岡秀治の 【 水花火 】    菱の実会ホームページからどうぞ 
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れ
て
全
体
の
こ
と
に
気
づ
か
な
い
こ
と
。
口
先
で
う
ま
く
人
を
だ
ま
す
こ
と
。
朝
令
暮
改
と
ま
ち
が
え
な
い
よ
う
に
。 

ta
n

n
 【 新入会員紹介 】 

 
先輩の皆様！大変、ご無沙汰しております。 

 私は、昭和５４年４月から５７年１２月まで在籍しておりました ”はま”です。

当時は、浜を使っておりました。今は濱を使っています。 

 当時、調理家電市場部で、当時の開発商品（クッキングワゴン）を担当し 

ていました。売れない商品で、３０００台生産して廃止になった商品です。 

その後、しばらくジューサーミキサーを担当して、最後は、市場開拓部で 

オーブンレンジの拡販に全国を廻っておりました。先輩方には、厳しく！ 

やさしく料理法を教えて頂きました。 

私は、関西生まれの関西育ちです。馬電での３年１０ヶ月は、ひと言で言 

い表わせないほど、多くの思い出があります。公私共に良い思い出が多く

（尐しは悲しい思い出もありますが・・）第２の故郷と思っており、時々当時のこ

とを思い出しています。 

あれから、３０年も経ちました。”光陰矢のごとし”ですね。「菱の実会」のチラ

シ（案内）で、当時、大変、お世話になった方が、亡くなられたと知り、大変、

ショックを受けました。ご冥福を祈ります。 

 さて、私は、現在、兵庫県にあります「芦屋大学」で就職指導の仕事をしてお

ります。７年前に西支（籍は本社）から出向で赴任し、３年前に６０歳定年にな

り現在は、この大学の職員として、学生に指導しています。サラリーマンとは、

全く異なる仕事ですが、やりがいのある仕事で頑張っております。 

 

 

濱 義洋さん（平成２２年１月入会）  伊丹市広畑 

 

 

長々とお話ししましたが、皆様とお会いできる時を楽しみにしております。よろしくお願いいたします。 

最後に皆様の健康とご多幸をお祈り申しあげます。           濱 義洋（はま よしひろ）  

現住所 664-0014 伊丹市広畑４-１７ ℡ 072-781-5643  昭和２１年９月１４日生 
 

 

 

先日は、会より立派な生花を頂きまして有難うございました。

会社を退職してから休む暇なく区長2期4年、町の福祉協議

会や固定資産税評価審査委員、村祭り実行委員など諸々の仕

事を務め町の方々と交流を深めました。 

現在は、女房と野菜作り等に励みながら家のまわりの除草や

植木の手入れ、不要樹木の整理など日課としています。人生

はまだまだ長い「山あり谷あり」です。これからも笑いを忘

れないように楽しく生活にいそしんでいきたいと存じます。 

今後ともご指導の程よろしくお願い申し上げます。 

会員皆様方のご健勝をお祈り申し上げます。 

 

 

＜ ご紹介下さい ＞ 

こんど本紙に「 がんばってます！」のコーナーを新設予定です。 

趣味や特技を生かして地域活動や慰問、指導活動をやられている方。定年後新たに国家資格や各種

検定資格を取得された方。变勲・表彰・入賞・出版された方。マスコミに取り上げられた方、新しいこと

に取り組んでいる方・・等々、がんばっている方がたくさんおられると思います。 

こんな方々を紹介させて頂くコーナーです。自選他選を問いません。遠慮せずに事務局あてにどしど

しご連絡下さい。よろしくお願いいたします。 

平成２２年１月吉日   大嶋 恭亮 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/karaoke-mizuhanabi.htm


   

 

【 会員投稿 】  ようやく議論の時代がやってきた    高橋 正晨 

今
回
の
衆
院
選
は
民
主
党
が
三
〇
八
議

席
を
獲
得
し
、
日
本
で
初
め
て
の
政
権
交

代
が
実
現
し
ま
し
た
。
各
界
の
評
論
に
よ

れ
ば
、
ア
メ
リ
カ
の
オ
バ
マ
大
統
領
の
革
命

と
同
じ
よ
う
に
政
治
の
大
転
換
が
始
ま
っ

た
と
か
、
資
本
主
義
が
終
焉
し
社
会
民

主
主
義
が
始
ま
っ
た
と
か
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
新
政
権
に
課
す
ら
れ
た
使
命
は
大

変
重
い
も
の
が
あ
る
と
同
時
に
、
自
由
民

主
党
の
再
生
は
容
易
な
ら
ざ
る
も
の
が

あ
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

新
政
権
に
よ
っ
て
、 

 
 

現
状
デ
ー
タ
公
開
→
改
革
政
策
立

案
→
政
策
説
明
→
政
策
議
論
→
政
策
決

定
の
プ
ロ
セ
ス
が
徹
底
し
た
情
報
公
開
に

よ
り
透
明
化
さ
れ
、
国
民
に
よ
く
理
解
、

納
得
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
で
し
ょ

う
。
社
会
民
主
主
義
の
プ
ロ
セ
ス
が
初
め

て
実
行
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
国
民
は
理

解
が
進
み
、
納
得
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

新
し
い
判
断
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く

る
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

こ
の
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
政
策
議
論
は
極
め

て
大
切
な
も
の
で
あ
り
、
「
よ
う
や
く
議

論
の
時
代
が
や
っ
て
き
た
」
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。
今
迄
の
政
治
で
は
、
実
質
的
に

政
策
議
論
は
殆
ん
ど
な
さ
れ
て
き
て
お

り
ま
す
ん
。
だ
か
ら
色
々
な
問
題
が
ベ
タ

ー
な
方
向
に
向
か
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で

す
。
こ
れ
は
不
都
合
な
も
の
は
意
図
的
に

情
報
公
開
を
す
ず
、
政
策
議
論
を
さ
す

な
か
っ
た
こ
と
に
原
因
が
あ
る
と
思
わ
れ

ま
す
。 

 

私
は
関
東
に
転
勤
に
な
っ
て
初
め
て
、

徳
川
幕
府
以
来
、
物
事
の
決
定
は
す
べ
て

関
東
（東
京
）で
行
わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ

と
に
気
付
き
ま
し
た
。
関
西
の
大
阪
は
食

い
倒
れ
で
、
京
都
は
着
倒
れ
で
、
中
部
の

名
古
屋
は
タ
ン
ス
預
金
で
、
決
定
権
の
無

さ
の
憂
さ
晴
ら
し
を
し
て
き
た
よ
う
な

気
も
い
た
し
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
政

治
の
世
界
で
は
こ
の
関
東
（
東
京
）
で
も
、

ま
と
も
な
政
策
議
論
が
今
迄
な
さ
れ
て

こ
な
か
っ
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
政
権

交
代
し
た
こ
と
で
、
こ
の
点
が
大
き
く
改

革
さ
れ
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
オ
ラ
ン
ダ
の
優
れ
た
ワ
ー
ク
シ

ェ
ア
リ
ン
グ
が
な
ず
日
本
に
は
導
入
で
き

な
い
の
か
？ 

こ
れ
は
政
労
資
の
徹
底
し

た
議
論
が
な
さ
れ
な
い
か
ら
だ
と
思
わ
れ

ま
す
。
年
金
制
度
の
一
元
化
の
議
論
に

は
、
国
民
年
金
、
厚
生
年
金
、
共
済
年
金

に
対
す
る
政
労
資
の
徹
底
し
た
議
論
が

必
要
で
し
ょ
う
。 

 

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
が
教
育
と
学
力
の
高
さ

を
可
能
な
ら
し
め
て
い
る
の
は
、
格
差
の

な
い
社
会
を
め
ざ
し
、
だ
れ
も
が
「自
由
」

と
「平
等
」の
生
活
を
享
受
し
、
生
涯
商
い

も
の
を
追
い
求
め
学
び
続
け
る
と
い
う
福

祉
社
会
イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
か
ら
導
き
出
さ

れ
た
諸
政
策
に
よ
る
も
の
で
あ
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
も
徹
底
し
た
議
論

と
改
革
が
な
さ
れ
た
結
果
で
あ
り
ま
す
。 

 

未
来
に
羽
撃
く
子
供
達
の
個
別
教
育

に
成
功
し
た
オ
ラ
ン
ダ
の
イ
エ
ナ
プ
ラ
ン
教

育
の
創
始
者
ピ
ー
タ
ー･

ピ
ー
タ
ー
セ
ン

は
、
「
将
来
ど
ん
な
政
治
的､

経
済
的
な

状
況
が
生
じ
る
か
、
誰
も
知
ら
な
い
。
未

来
は
、
人
々
の
不
満
、
利
益
追
求
、
闘

争
、
せ
し
て
想
像
の
で
き
な
い
新
た
な
経

済
的
、
政
治
的
、
社
会
的
状
況
に
よ
っ
て

決
ま
る
だ
ろ
う
。
け
れ
ど
も
、
た
っ
た
一
つ

確
信
を
持
っ
て
言
え
る
こ
と
が
あ
る
。
す

べ
て
の
厳
し
く
険
し
い
問
題
は
、
問
題
に

取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
す
る
人
々
が
い

て
、
彼
ら
に
せ
の
問
題
を
乗
り
越
え
る
だ

け
の
能
力
と
覚
悟
が
あ
れ
ば
、
解
決
さ
れ

る
だ
ろ
う
、
と
い
う
こ
と
を
。
こ
の
人
た
ち

は
、
親
切
で
、
友
好
的
で
、
互
い
に
尊
重

す
る
心
を
持
ち
、
人
を
助
け
る
心
構
え

が
で
き
て
お
り
、
自
分
に
与
え
ら
れ
た
課

題
を
一
生
懸
命
や
ろ
う
と
す
る
意
思
を

持
ち
、
人
の
犠
牲
に
な
る
覚
悟
が
あ
り
、

真
摯
で
、
嘘
が
な
く
、
自
己
中
心
的
で
な

い
人
々
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
せ
し
て
、

せ
の
人
々
の
中
に
、
不
平
を
述
べ
る
こ
と

な
く
、
ほ
か
の
人
よ
り
も
よ
り
一
層
働
く

覚
悟
の
あ
る
者
が
い
な
く
て
は
な
ら
な
い

だ
ろ
う
」
と
い
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
全
て
の
人
間
を
尊
重
し
、
一
人
一
人
を

丁
寧
に
大
切
に
育
て
る
こ
と
が
教
育
の
目

的
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
日
本
の
教
育
は

せ
う
は
な
っ
て
お
り
ま
す
ん
。
本
格
的
な

議
論
が
足
り
な
か
っ
た
か
ら
、
大
変
な
格

差
の
あ
る
現
状
に
留
ま
っ
て
い
る
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。 

 

前
政
権
と
パ
ラ
ダ
イ
ム
の
異
な
る
新
政

権
が
新
予
算
案
を
事
業
仕
分
け
な
ど
の

手
法
を
用
い
検
討
し
ま
し
た
が
、
シ
ュ
ン
ペ

ー
ク
ー
は､

租
税
国
家
こ
せ
が
主
要
な
政

治
機
関
で
あ
り
、
せ
の
国
の
財
政
は
「
国

民
が
ど
の
よ
う
な
精
神
の
持
ち
主
で
あ
る

か
」の
表
れ
で
あ
り
、
「せ
の
政
策
が
企

業
に
対
し
て
何
を
準
備
す
る
こ
と
が

で
き
る
か
」を
表
し
て
い
る
と
『租
税
国

家
の
危
機
』
に
書
い
て
い
ま
す
。
現
代

で
は
、
せ
の
政
策
を
社
会
に
対
し
て
も

何
か
を
準
備
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く

な
り
ま
し
た
。
シ
ュ
ン
ペ
ー
タ
ー
の
い
う

「
タ
ッ
ク
ス
・
ハ
ン
ド
ル
」
と
は
国
家
が
社

会
経
済
を
形
成
す
る
（せ
の
反
作
用
と
し

て
国
家
の
あ
り
よ
う
を
決
め
て
い
く
）
た
め

に
利
用
す
る
手
段
を
指
し
て
い
ま
す
。

当
然
な
が
ら
、
こ
こ
で
も
十
分
な
検
討

と
熱
心
な
議
論
が
必
要
と
な
り
ま

す
。 

 

家
庭
が
あ
り
、
地
域
（
町
内
会
、
地

区
自
治
会
、
市
町
村
、
都
道
府
県
）か

お
り
、
国
が
成
り
立
っ
て
い
る
に
も
拘

ら
ず
、
今
迄
、
国
の
み
の
都
合
を
地
域

や
家
庭
に
押
し
付
け
る
政
治
を
し
た

か
ら
、
色
々
な
悲
劇
が
起
き
て
お
り

ま
す
。
家
庭
、
地
域
、
国
の
三
者
を
考

え
た
政
治
、
政
労
資
の
三
者
に
よ
る

話
し
合
い
の
政
治
が
今
後
は
重
要
と

な
る
で
し
ょ
う
。
何
れ
に
し
て
も
「よ
う

や
く
議
論
の
時
代
が
や
っ
て
き
た
」と
思

わ
れ
ま
す 

 

今
後
は
、
家
庭
が
や
っ
て
い
る
よ
う

に
、
地
域
も
国
も
徹
底
し
て
無
駄
を

省
き
、
必
要
不
可
欠
な
も
の
か
ら
順

次
に
金
を
使
っ
て
い
く
と
い
う
考
え
方

が
大
切
で
す
。
ど
う
し
て
も
足
ら
な
い

時
に
、
初
め
て
消
費
税
ア
ッ
プ
を
考
え

る
こ
と
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
も
の
で

あ
り
ま
す
。 

 

● 今月の 『 細野スケッチ 』(ホームページから右の作品名クリック)  「足利市の足利学校」  

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/hosono1002.pdf


No．２０２ （４） 

◇ お し ら せ ◇ 

 日時 場所 申込み、その他 

２月の囲碁愛好会  ２月８日（月）９：３０～ 赤城倶楽部 （３月８日 大会予定） 

２月の麻雀会 
２月 11 日（木）25 日（木） 

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費２０００円 

申込み 2/9 日、23 日まで  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

第５８回 

冬季グラウンドゴルフ大会 

２月２２日（月） 
９：３０（集合９：１５） 

利根Ｇ/Ｃ場 
会費：５００円 

申込締切：２月１８日（木） 

高橋勝美（0276-52-0398） 

第４５回 

ゴルフ愛好会例会 
３月下旬～４月上旬予定 

川口（56-2678）関根（31-8410） 
長谷川（0270-74-2056） 
竹沢 宏（52-2271）  

３月パソコンサークル 
３月１日（月） 
１３：３０～１５：３０ 

労組事務室 ご自由にご参加ください 

３月のカラオケ月例会 
３月１日（木） 
１７：３０～２０：３０ 

「まねきねこ」 
0276-52-3450 

申込み：２月２６日まで 

大橋  浩（0276-52-3866） 

編集委員会 ２月１５日（月）１３：３０～ 労組事務室  

幹事会 ３月１日（木）１５：３０～ 労組事務室  

 

 
 

 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

発  行     2010-2-1  No.202                 発行責任者  大谷 清輔 

編集：「菱の実会だより」編集委員会       三菱電機労働組合群馬支部 

〒370-0492 群馬県太田市岩松町 800  ℡ 0276-52-3874 Fax 0276-52-3207 

編集後記 

読
め
ま
す
か
?
【
木
の
巻
②
】
木
槿
、
柘
植
、
翌
檜
、
木
通
、
木
瓜
、
枸
杞
、
木
犀
、
棕
櫚 

 
 

 

む
く
げ
、
つ
げ
、
あ
す
な
ろ
、
あ
け
び
、
ぼ
け
、
く
こ
、
も
く
せ
い
、
し
ゅ
ろ
。

 

。
 

 
 

 

＜次号配布予定日＞ 発行日：3 月１日。 ●ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは 3 月１日更新予定。●メール便は 3月 3 日頃配送予定。 

●菱の実会員宅配は 3 月５日頃の予定です（宅配者の都合で多尐の遅れはご容赦下さい） 

 

“buy MELCO ２０１０ 実施中” 
この機会に、もらっておトクなエコポイント対象品 「地デジ対応テレビ・冷蔵庫・エアコン」のご購入は 

如何ですか？    ご用命は 0276-52-4669 （担当：高橋・小内・矢島・高柳）まで。 

 

 

訃

報 

横尾俊一郎 さん （東京都江東区 享年８５ 歳） は 

１２月４日 ご逝去されました。 

岩井田 章夫 さん （栃木県足利市 享年６０ 歳） は 

１月６日 ご逝去されました。 

ご冥福をお祈りすると共に、お知らせします。 

 

三菱電機ライフサービス(株)群馬支店 

全国紙掲載の万能川柳秀作に「社の不況知らず元気なＯＢ会」というのがあった。世相
を反映した秀作だと私も思う。今の時代こうゆう社が多々あるだろう。ＪＡＬの再建報道
を見るにつけ、社あっての年金であり OB 会であるとつくづく思う。しかし今の様な混沌と
した時代は過去にもあり、みんなで克服してきた。川柳に詠まれることの無い様に、是非、
社の皆さんには人智を尽くして頑張って頂きたい。当社においては「社は元気ＯＢ会も元
気とこしえに」であると信じている。どうかエールが社に届きますように！ 
“フレーフレーメルコ！ 頑張れ頑張れ馬電！”         （ 細野 編集委員 ） 
 

 横尾さん 

 

 岩井田さん 
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群馬菱の実会･月刊機関紙（ホームページ連動） 

http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

2010-３-1 

平成２２年 幹事＆カラオケ愛好会の研修旅行記 （ ２月１９・２０日 ） 

今年の研修場所は群馬県内東吾妻町の岩櫃山麓、「ホテル コニファーいわびつ」で実施しました。 

参加者は女性６名を含む２３名、１９日ホテル差向けのバスに乗って会社を出発、雪がほんの尐し残って

いるホテルに到着、昼食後室内グランドゴルフを競い合いました。ホテルからの賞品を受取ってニコニコ

顔の皆さん！そして次は温泉をじっくり堪能してからの宴会、二次会（カラオケ）と楽しい夜が過ぎて行き

ました。ホテルはバリアフリーの杉材を豊富に使ったゆったりすっきりの宿でした。 

翌日は「菱の実会を考える」をテーマに研修を実施、皆さんから合計８０余の意見を頂きました、後ほど

それらをまとめて、「群馬菱の実会」今後の活動に反映してゆきたいと思います。帰途は子持「道の駅」や

今井宿に立寄ったり、きれいな山並みの景観を楽しみながらの、天候に恵まれた研修旅行でした。 

 

 

 

 

 

前号でご案内いたしましたこのコーナーのトップバッター
として細野さんの「がんばってます!」をご紹介いたします 

このように、趣味や特技を生かして地域活動や慰問活動
をやられている方。国家資格や各種検定資格を取得さ
れたり目指している方。变勲・表彰・入賞・出版された方。
定年後も新天地で現役として勤めている方。新しいこと
や体力づくりに取り組んでいる方等がんばっている方が
たくさんおられると思います。 
自選他選を問いません。遠慮せず 

に恥ずかしがらずに事務局あてに 
ご連絡下さい。 
よろしくお願い 
致します。 

 

① 

 

 

翌日は「菱の実会を考える」をテーマに研修を実施、皆さんから合計７０件余の意見を頂きました。 

後ほどそれらをまとめて、 

「群馬菱の実会」今後の 

活動に反映してゆきたい 

と思います。 

帰途は子持「道の駅」や 

今井宿に立寄ったり、き 

れいな山並みの景観を 

楽しみながらの、天候に 

恵まれた研修旅行でした。 

         （境野 記） 
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 ● 今月のカラオケ ： 北島三郎の 【 まつり 】 (昨年暮の紅白歌合戦大トリ)  菱の実会ホームページからどうぞ 
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＜7 日目＞                  【写真は、浮島のウロス島にて民族衣装を借りて】 

朝一番、汽船に乗ってチチカカ湖に浮かぶウロス島へ。 

チチカカ湖は汽船が航行する湖としては世界最高地点 

（3,800m）です。その大きさはなんと琵琶湖の 12倍あり 

南半分はボリビア領です。このウロス島は浮き島で、 

地面はないのです。…というのは湖に生えている「トトラ」 

という葦の一種の根塊を 50センチ平方のブロック状に 

切断し、そのブロックを平面に数百個紐で繋ぎ合わせ、 

その上に 3 メートルほどの葦を積み重ねた「浮島」なので 

す。おおよその寿命が 25年という。島は流されないように 

杭で止めてある。     

そのウロス島に上陸？そこに同じトトラで作った家屋で、 

島の人達が生活している。インカの時代から生活は変わらないそうです。島には電気は引かれてない

が、太陽光発電が導入されている。この太陽光発電装置は、フジモリ元大統領からの贈り物だそうで

す。最初に訪れた島から次の島へ渡るについて、トトラで作られた二階建ての手漕ぎ舟（34名乗ったが

大丈夫）に乗った。料金は 1 ドルでした。 

夫婦でオールを漕いでいたが、夫より妻のほうが馬力があるようだ。運賃の徴収も妻が仕切ってい

た。子ども達は小学校まで島で暮らし、中高生は陸に上がり勉強するそうです。島では 15歳くらいで結

婚するそうですが、平均寿命は 50歳代だという。 

インカの人々は、我々と同じモンゴル系とか。そこにスペイン人フランシスコ・ピサロがやってきて広

大なインカ帝国は脆くも破れ去りスペインの支配下となる。そこで、ペルーにはインカとスペイン系の人

達が混血しメスティソと呼ばれる人達が 40%を占める。因みにインディヘナ（先住民）47%、ヨーロッパ系

12%、その他 1%。日系人は、ブラジルに次いで多いそうですが、リマに多く居住しているという。 

昼食後、近くのフリアカ空港からスター・ペルー機で次の観光先のアレキパへ。飛行機に搭乗後暫く

すると、体がなんとなく楽になった。総身に酸素が回ってきた感じです。1時間 15分のフライト後アレキ

パに着いたら嘘のようにあの高山病の症状が消えていた。アレキパは標高 2,335mで高山病は全く心 

          配なし。当たり前のことですが酸素は何と有り難いものやら……。    ＜つづく＞ 

 

 

この度は喜寿の祝い戴き感謝申し上げます。

今後は無理せず、小さなボランティアに努め

ます。  ２月吉日    権田 晴夫 

 

平成２２年度 菱の実会総会の予告 

平成２２年度の総会は、４月２０日（火） 開催の予定で、準備を進めております。 

詳細は、次号でご案内いたしますので、あらかじめご予定くださるようお願いいたします。 

なお、昨年と同じように、会場の一角に『 会員趣味の作品展 』を展示する予定ですので 

ご準備下さい。この作品展は、総会前一週間程度展示して、現役の皆さんにも見てもらう

ことになっております。事務局又は幹事までご連絡をお願いします。 

【 会員投稿 】 謎のインカ帝国 ： ペルー旅行記  大槻伸次 

    高橋 正晨 

 

磯 實さん（右）からはお礼の言葉

と写真を頂きました。 
 



   

 

【 会員投稿 】  高山彦九郎の歩いた２３０年前の尾島    宮内 正之 

● 今月の 『 細野スケッチ 』 (ホームページから右の作品名クリック) 「 ベルギー・ゲント市の運河風景 」  

高山彦九郎は太田が生んだ江戸時代の偉大な尊王

思想家であり、幕末の志士達に多くの影響を与え、

明治維新を導いた先駆者ですがその活躍の場が主

に京都や九州などであったこともあり、地元の関心は

比較的薄いものがあるようです。また、彦九郎は北海

道及び四国を除くほぼ日本全国を精力的に回った

偉大な旅行家でもあり、その旅日記は紀行文を中心

に、各地の生活・民俗・風土などの社会状況、及び

外国船来航・棄捐令・寛政異学の禁止などの政治状

況の風聞や、忠義・孝行・節婦などの伝聞、さらに 

は多くの知人との交流の数々を膨大な旅日記にまと

め、後世に伝えた優れた社会活動家でもあります。 

 その彦九郎が 31 歳の安永７年(1778 年)５月 14 日

に尾島を遊行した貴重な記事が残されています。 

この記事は、旅中記の多い彼の日記中珍しく郷里に

いて墓参・小旅行等のほかは家庭での生活などを記

したもので『戊戌季春記事』の題名がついています。

以下にその該当部分を現代風に紹介します。なお

下の枠内に原文を載せておきますのでご参照くださ

い。 

 『5月 14日夕刻、細谷を出て米沢の庚申塚附近の

小川の土橋辺りに着く。細谷の自宅は北北東にあた

る。石田川の北側の田島村を西に行き、山王の社

(下田島の日吉神社)に着く。鳥居の前には直径

80cm 位の銀杏の木があり、拝殿は間口三間、宮殿

は壱間で玉垣ある、社の後には太さ１ｍ位の松や杉

の大木がある。さらに南へ 100m位行くと道の左に二

間余りの池のようなものがある、山王の御手洗と云

う。次に石田川に懸かっている土橋を渡り 100m ほど

で裏尾島である。さらに酉へゆくと諏訪神社が右に

ある。尾島の本通りに出て右へ行くと哀愍寺があ

り、山門もある。なお西へ行くと右に天王の社(須賀

神社)がある。次に東光寺と云う小さい寺がある、前

にお堂及び唐金の仏がある。尾島宿を酉へ出て右

に諏訪神社(亀岡神社)がある。これよりなお畑の中

を西へ行き、左に軽浜(亀岡の小字)を見て過ぎる。

安養寺村の不動堂に至る、堂の大きさは横四間に

縦五間余で南向きである。東に石の千体仏(国道

354 号沿いにあり尾島のピラミッドと異名がある)が

ある、常燈明堂はその前に有り、鐘付き堂もあり門

もある。西に明王院の寺が有り。南は大館村、西は

出塚村である。帰り道に尾島宿の銭屋酒店で酒を

飲む。 

主人らしき人に所々への行程を尋ねると主人が答

えて曰く、｢小泉へ 10Km、館林へは 20Km でそれ

ぞれ東方である。太田へは 7Km 北東である。熊谷

へは 16 Km、前橋へは 28 Kmである｡｣しばらくして

酒店を出て中沢の店で扇子１本を買う。 

主人が私を覚えていて、｢寺小屋時代の我らの友

達も今は離れ離れとなったり或は死んだ友もいる｣

と話をする。私は｢今在る方へは良く言って細谷へ

尋ねて来るよう｣と伝言して店を出る。祖母へ土産

の為に酒のみ茶碗を買う。東へ出て左の方雷電神

社(尾島一丁目)へ寄る。尾島の市は五・十のつく

日に開かれ出店数は凡そ百八十店で裏尾島を含

めて約二百店である。夜に入った頃、米沢の岩崎

老人宅へ寄る。[中略]午後 10 時頃に細谷へ帰え

る｡』 
 

十四日、晴天也、［中略］晩景に至りて我レ西南の村里に遊行す。先ツ田間を経て米沢庚申の壱丁斗り西

の圯橋の辺りへ出ツ、是レより宅へ子丑の間へ当る、是レより西南へ行き岩松の橋の辺りへ出でゝこなたよ

り西へ入りて酉戌の方へ行きて田島金なくそへ至る也、また西へ至りて山王也社南に向ふ。鳥井の前右に

いてうの壱かい半斗りなる有り、拝殿三間宮殿壱間玉垣あり、社後松杉共に二かい斗りなる有り、南へ壱丁

余行きて道の左りに二間余の他の如くなるあり山王のみだらしと号す､圯橋を渡りて壱丁斗りにしてうら尾島

なり、是レより西へ行きて諏訪の社右にあり、尾島宿中程に出でゝ右へ行きてあいめん寺山門あり、猶西へ

行きて右に天王の社次に東光寺とて小寺あり、前に堂及ひかな仏あり、宿を西へ出て右に諏訪の社有り、

是より猶畑地を西へ行き左りに軽浜を見て過ぐ、安養寺村不動堂に至る、堂の大サ横四間に五間余有り南

向き也、東に石の千体仏あり常燈明堂は前に有り鐘堂もあり門あり西に別当明王院の寺有り、南は大館

村、西は出塚也、帰へるとて尾島宿銭屋酒店に飲酒し侍る。主しと覚しきに所々への行程を問ふ、答えて

日夕、小泉へ二里半館林へ五里各東也、太田へ壱里三十丁艮也、熊谷へは四里前橋へは七里となん、

しばらくにして出てて中沢が所にて扇子壱本を求め侍る、主し我レを覚へて語る、手習の時の朊友も今は

離散し、或は死しなとせしよし也。今在る方へは克ク言ひて細谷へ尋ぬへしと伝言し出ツ、祖母公へ土産

の為メ酒のみ茶碗を調へ侍る、東へ出てゝ左りの方雷電の社へ寄る。尾島の市店凡ソ百八十裏迄かけて

二百に満たすとぞ。時に夜なり。米沢岩崎老人へ寄る。［中略］四ツ時分に細谷へ帰へる、 

 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/hosono1003.pdf
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◇ お し ら せ ◇ 

 日時 場所 申込み、その他 

３月の囲碁愛好会 

（ ２１年度囲碁大会 ） 
 ３月８日（月）９：３０～ 

赤城倶楽部 

（会費 1000 円） 

３月 4 日までに 

窪田秀治（0276-25-7158） 

星野安正（0270-74-2064） 

３月の麻雀会 
３月 11（木）25 日（木） 

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費２０００円 

申込み 3/9 日、23 日まで  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

３月のグラウンドゴルフ例

会 

3 月 22 日（月） 
９：３０（集合９：１５） 

利根Ｇ/Ｃ場 
 

希望者は直接会場へ 

（雤天中止） 

第４５回 

ゴルフ愛好会例会 
4 月 1 日（木） 
８：24 ｽﾀｰﾄ 

上武ゴルフ場 
５７００円（食付） 
会費 1000 円 

川口（56-2678）関根（31-8410） 
長谷川（0270-74-2056） 
竹沢 宏（52-2271）  

４月パソコンサークル 
4 月 5 日（月） 
１３：３０～１５：３０ 

労組事務室 ご自由にご参加ください 

４月のカラオケ月例会 
4 月 5 日（月） 
１７：３０～２０：３０ 

「まねきねこ」 
0276-52-3450 

申込み：3 月２8 日まで 

大橋  浩（0276-52-3866） 

編集委員会 3 月 23 日（火）１３：３０ 労組事務室  

幹事会 4 月 5 日（月）１５：３０ 労組事務室  

 
 

 
 

 
 
 

 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

発  行     2010-３-1  No.203                発行責任者  大谷 清輔 

 編集：「菱の実会だより」編集委員会       三菱電機労働組合群馬支部 

〒370-0492 群馬県太田市岩松町 800  ℡ 0276-52-3874 Fax 0276-52-3207 

 

編集後記 

読
め
ま
す
か
?
【
木
の
巻
③
】
百
日
紅
、
公
孫
樹
、
山
茶
花
、
石
楠
花
、
馬
酔
木
、
紫
陽
花
、
合
歓
木 

 
 

 

さ
る
す
べ
り
・
い
ち
ょ
う
・
さ
ざ
ん
か
・
し
ゃ
く
な
げ
・
あ
せ
び
・
あ
じ
さ
い
・
ね
む
の
き
。

 

。
 

 
 

 

＜次号配布予定日＞ 発行日：４月１日。 ●ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは４月１日更新予定。●メール便は４月７日頃配送予定。 

●菱の実会員宅配は４月９日頃の予定です（宅配者の都合で多尐の遅れはご容赦下さい） 

 

“buy MELCO ２００９『春のいきいき販売セ－ル』 実施中” （期間 ～3 月 31 日まで） 

 
 テレビの他にも 冷蔵庫・エアコンなど快適＆省エネタイプの製品を多数ご用意しております。 

 ご用命は 0276-52-4669 （担当：中澤・高橋・高柳）まで。 

 

 

三菱電機ライフサービス(株)群馬支店 

 “小確幸（しょうかっこう）”という言葉をご存知でしょうか。 

「小さいながらも、確かな幸せ」の略語です。小説家の村上春樹氏の造語なので、辞書には

載っていません。風呂上がりに夜風にあたりながらビールを一缶飲み干すとか、スシ詰めの

満員電車の中で偶然にも席に座れたとか、人に語るまでもないけれど自分にとっては大切な

幸せ──。それが小確幸です。 毎月、菱の実会だよりの編集を終え、ほっとひと息・・・

小確幸を感じています。皆さんは、どんな小確幸をお持ちでしょうか。  （ 篠崎 辰夫 記 ） 

 

 

  

各各種種宴宴会会･･法法事事他他承承りりまますす 00227766--5522--00000077  

 

おトクなエコポイントがもらえる今、家中のテレビを

地デジに買替えませんか？ 
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期 日 平成２２年４月２０日（火曜日）  

場 所 馬電 ゲストホール   （ 集合時間  １５：００ ） 

内 容 

 

（１） 自由時間、工場見学（希望者） １５：００ ～ １５：４０ 

（２） 総 会 １５：５０ ～ １６：５０ 

（３） 記念撮影 １６：５５ ～ １７：１０ 

（４） 懇親会 １７：１５ ～ １９：００ 

会 費 

 当日、会場で会費を徴収させて頂きます。（つり銭のないようにお願いします） 

（１） 平成２２年度 会費 ： ３,０００円  

  （ 総会欠席者は、後日郵便振替用紙を送りますので、ご送金下さい ） 

（２） 懇親会費（参加者のみ） ： ３,０００円 

会場までの 

交通手段 

 

 

 

 

（１） 車の方は当日正門で駐車場のご案内をいたします。(会社前パチンコ店跡地の予定) 

なお、車はなるべく乗り合わせで来所下さるようお願い致します。 

（２） ＪＲ高崎線で来られる方は、次の列車に合わせ、熊谷駅南口に迎えの車が待機して

いますのでご利用下さい。  上野発  １３：００  熊谷着  １４：０４ 

（３） 東武伊勢崎線で来られる方は、下記列車をご利用下さい。 

 ・ 伊勢崎方面から ・・・ 伊勢崎発 １３：５４  木崎着  １４：１１ 

 ・ 太田方面から   ・・・ 太田発  １４：４３  木崎着  １４：５０ 
   （ 電車を利用される方のみ、木崎駅までお迎えにあがります） 

（４） 懇親会終了後、木崎駅経由で熊谷駅まで送りの車を出します （19：１０ 出発予定 ） 

菱の実会『 趣味の作品展 』を懇親会場に展示します。 

絵画、写真、手芸、書道、賞状、記録、お宝など・・ 

皆さんやご家族の日頃の趣味悠々作品をぜひ出展下さい。 

事務局又は幹事までご連絡をお願いします。 

群馬菱の実会･月刊機関紙（ホームページ連動） 

http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

2010-４-1 

会員各位                 群馬菱の実会 会長 大谷 清輔 

 

第２４回をむかえる本年度の群馬菱の実会の総会を、下記のとおり開催いたします。 

会員の皆様には、万障お繰り合わせの上、ぜひご出席下さるようお願い申し上げます。 

（ 同封の返信用はがきは、４月１０日（土）までに到着するようご投函ください。 

なお、はがきの表側には、〒・住所・氏名、裏側にも氏名のご記入をお願いします。 

毎年氏名の記入漏れがありますので、ご注意ください ） 

 

 

菱の実会ホームページに 「懐メロ・カラオケ」 コーナーを

新設しました。 それぞれの時代に それぞれの歌があり、

それぞれの想い出がある。歌は世につれ、世は歌につれ。 

歌う世間に鬼はいません。菱の実会ホームページでどうぞ 

 

 



No．２０４（２） 

 
 
 
馬電は遠くなりにけりと思っておりましたが、長嶺さんから馬電ＯＢ会があることを聞き、

ＨＰを紹介して貰って覗いてみると楽しそうではありませんか！ 早速事務局に連絡して入れ

てもらいました。昭和４９年２月から５９年４月まで１０年余間、その後も馬電に絡んだ仕事

を多々しておりました。悩みや苦労はありましたが、思い出すのは皆んなで騒いだ太田の夜、

ゴルフなどなどの楽しいことばかり！！ 

定年後は若狭の国「おおい町」に戻りました。オバマ大統領で脚光を浴びた小浜市の隣の町

で、原発もあります。鎌倉の家には、月に一度くらい、籠原に長男一家が住んでおり、時々孫

たちに会いに行っております。 

ゴルフ、旅行のあい間に「ええかげ

ん百姓」をし、本を読んだりＰＣで遊

んだりして過ごしています。 

若狭と上州は離れておりますが、前

まえから「越前（福井県）、鎌倉、新

田郷」といえば新田義貞にゆかりの地、

浅からぬ因縁を感じております。 

そちらにお邪魔した時は千葉さん

のアコーデオンの伴奏で、みんなで大

声で「憧れのハワイ航路」歌えたらえ

ーなーと思っとります。皆さん、よろ

しゅうお願いします！ 

← 

冬空に春待ち顔の若狭富士（家の近くで） 

 

＜編集追記＞ 菱の実会ホームページのカラオケコーナーに、「憧れのハワイ航路」を載せました。 

アコーデオンの伴奏ではありませんが。ついでに「懐メロ・カラオケ」もどうぞ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ● 今月のカラオケ ： 懐かしい!   【 憧れのハワイ航路 】    菱の実会ホームページからどうぞ 
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ピッカピカのパソコン一年生  

「 高橋 伸江 」 さん 

高橋伸江さんは、昨年からパソコンをやり始め、目

下菱の実会パソコンサークルでうるさい中年男性

の中にまじって紅一点がんばっています。 

ピカピカのパソコンも購入して やる気満々です。 

そもそもの動機は、インターネットでお買い物をし

たり、旅館を予約したり、おいしいお店を探したり、

いろいろ調べものをしたり・・・ そして会報をパソコ

ンで見たい、菱の実会ホームページを楽しみた

い・・・ さらに地域のために回覧板を作りたい・・・ 

と盛りだくさん。パソコンを活用して楽しいシニアラ

イフを送ろうとがんばっております。 

 

② 

【 新入会員紹介 】 

 

小畑 哲男さん（平成２１年１月入会）  福井県おおい町 

 

 

菱の実会パソコンサークルは、このような方の集ま

りです。かた苦しい「パソコン教室」ではありませ

ん。コミュニケーションの場、情報交換の場でもあ

ります。パソコンサークルをのぞいてみませんか。 

高橋さんが笑顔で迎えてくれます-----よ。                           



   No．２０４（３） 

 

順位 氏 名 ＨＤ ｽｺｱ １打 ２打 

優勝 増田 三郎 +2 86 2 10 

準優勝 白井美紗子 0 87 2 7 

３位 田部井秀夫 +5 91 1 13 

４位 根岸   昇 0 91 0 12 

５位 島   保夫 0 92 2 7 

６位 小澤 永一 +3 92 1 12 

７位 茂木さと枝 +1 92 0 11 

８位 平賀   一 +3 93 0 14 

９位 長嶺美恵子 +2 94 1 9 

１０位 柳沢 勝利 +2 94 1 7 

３月８日（月）に赤城倶楽部で、第１１回となります 

平成２１年度 囲碁大会を開催いたしました。 

今年度は、直前に不参加の方もあって参加者が 

９名と前年よりも少なくなってしまいました。 

昼食を挟んで４対局を行い、その得点（何目差 

で勝ったのか負けたのかで得られる得点が違う） 

で順位を競いました。 

優勝した窪田さんは、４戦全勝で２年連続優勝と 

なりました。白井さんは４年ぶり、本木さんは２年 

ぶりの入賞でした。 

９時半から１６時頃まで、楽しい 1日を過ごすことが 

できました。 来年の大会には、多数参加いただく 

ようお待ちしております。 

順位 氏 名 勝 敗 得 点 

優勝 窪田 秀治 ４勝０負 ４００点 

準優勝 白井 敬郎 ３勝１負 ３０５点 

３位 本木 博史 ３勝１負 ３００点 

 
 

冬季グラウンドゴルフ大会が去る２月２２日利根グラウ 

ンドゴルフ場で２０名の参加で行われました。今回は、みょうぎコースが芝養生のため使用出来ず、あか
ぎ・はるなコースを各 2回 32ホールで熱戦がくりひろげられました。 結果は 増田三郎さんが優勝カッ
プを手にしました。 また白井美紗子さんが初参加で準優勝カップを手にしました。 

次回の第５９回春季大会は５月１７日(月)を予定していますので皆様の参加をお待ちしています。 
 

 

● 今月の 『 細野スケッチ 』 (ホームページから右の作品名クリック) 「ロシア・セルギエフポサード遠望」  

第１１回（平成 21年度）囲碁大会 
 

 

第５８回冬李グラウンドゴルフ大会 

＜訂正＞ 202 号の会員投稿 「ようやく議論の時代がやってきた」 の記事で次の 2 ヶ所の誤植があり
ました。お詫びして訂正いたします。 ① 2 段目の 「生涯商いものを追い求め」→「生涯高いものを
追い求め」  ② 3段目の 「シュンペークー」→「シュンペーター」 

＜ 編集からのお願い＞  会員投稿にご協力頂きお礼申し上げます。 

① 投稿が重なった場合、掲載時期が遅くなることがありますが、ご了承下さるようお願いします。 

② 原稿は出来るだけ「Ａ４一面」に収まる範囲内でお願い致します。文字ｻｲｽﾞは 12Pを推奨します 

③ 原稿は出来ればパソコンに入力してその電子データをメール添付か CDで頂ければ大変助か

ります。再入力の手間が省け入力ミスの防止にもなりますので、ご協力をよろしくお願い致します  

    事務局あてメールアドレス    hishinomigunma@air.ocn.ne.jp 

 

 

mailto:hishinomigunma@air.ocn.ne.jp
http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/hosono1004.pdf


No．２０４ （４） 

◇ お し ら せ ◇ 

 日時 場所 申込み、その他 

４月の囲碁愛好会 
 ４月１２日（月） 

９：３０～ 
赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

４月の麻雀会 
４月８（木）2４日（土） 

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費 1０００円 

申込み 4/6 日、22 日まで  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

４月の 

グラウンドゴルフ例会 

４月 2６日（月） 
９：３０（集合９：１５） 

利根Ｇ/Ｃ場 
(会費:無料) 

希望者は直接会場へ 

（雨天中止） 

第４６回 

ゴルフ愛好会例会 
６月予定  

川口（56-2678）関根（31-8410） 
長谷川（0270-74-2056） 
竹沢 宏（52-2271）  

５月パソコンサークル 
５月１０日（月） 
１３：３０～１５：３０ 

労組事務室 ご自由にご参加ください 

５月のカラオケ月例会 
５月１０日（月） 
１７：３０～２０：３０ 

「まねきねこ」 
0276-52-3450 

申込み： ４月３０日まで 

大橋  浩（0276-52-3866） 

編集委員会 ４月１９日（月）１３：３０ 労組事務室  

幹事会 ５月１０日（月）１５：３０ 労組事務室  
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＜次号配布予定日＞ 発行日：５月１日。 ●ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは５月１日更新予定。●メール便は５月１１日頃配送予定。 

●菱の実会員宅配は５月１２日頃の予定です（宅配者の都合で多少の遅れはご容赦下さい） 

 “buy MELCO ２０１０ 『 春のいきいき販売セ－ル 』 実施中”  

 

 テレビの他にも 冷蔵庫・エアコンなど快適＆省エネタイプの製品を多数ご用意しております。 

 ご用命は 0276-52-4669 （担当：中澤・高橋・高柳）まで。 

 

 

三菱電機ライフサービス(株)群馬支店 

書道のお手本の中に「流觴曲水」を見つけました。觴(ショウ)と読み、さかずきという意味

があります。流觴曲水→奈良時代陰暦三月三日に曲がりくねった流れに杯を浮かべその杯が

自分の前に来るまでに詩をつくる遊び。時には昔を偲び、風情を楽しむ事も一興と思います。

古きをたずね新しきを知る。新しいと言えば 時、３、４月。卒業、入学、就職、退職とそ

れぞれ新しい生活の旅立ちです。菱の実会にも新加入者が多数あり期待しております。 

( 荒井 記 ） 

 

 

  

各各種種宴宴会会･･法法事事他他承承りりまますす 00227766--5522--00000077  

 

おトクなエコポイントがもらえる今、家中のテレビを

地デジに買替えませんか？ 

 



No．２２００５５  

    
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬菱の実会･月刊機関紙（ホームページ連動） 

http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

2010-５-1 

本年度は総会に先がけて三菱電機グループ関

連企業の PR 用リーフレット等が配られ、協賛品も提

供されました。ボランティア基金(ソシオルーツ) 募

金や、馬電５０周年記念誌（下記）も頒布され多彩な

総会風景が展開されました、報告事項及び決議事

項もしおりの通りに承認を頂きました。 

総会を欠席された会員皆様には総会のしおりを

後ほどお送りしますので、内容のご確認と、よろしけ

ればアンケートをご送付いただけると幸甚に思いま

す、皆様のご意見を取りまとめて、後ほどご報告した

く思っております、ご協力下さい。  

懇親会は女性も含め会社及び組合幹部１５名も

加わって８４名、カラオケや合唱も飛び出し、そここ

こに旧交を温める談笑風景が見られ、楽しいひと時

を過ごすことができました。 「菱の実ギャラリー」を

昨年と同様会場に開設、会員の力作が披露されま

した、次年に向けて皆様の各種出品をお待ちして

おります。           

            

 

 

【 ご案内 】 馬電５０周年記念誌が完成し、菱の実会員の希望者に有償頒布 （１部 1,000円）  

させて頂くことになりました。５０年の長い歴史を振り返る絶好の記念誌です。（Ａ４、カラー82項） 

＜申込方法＞ ： ① 労働組合群馬支部へ電話でお申込み下さい。（0276-52-3874）  

② 申込後、指定口座へ代金をお振込み下さい。（振込手数料はご負担下さい）  

③ 振込み額が確定出来次第、郵送で送付されます。（送料馬電負担）  

④ 部数に限りがございますので、申込順とし部数を超えた場合はご容赦下さい。 

＜振込指定口座＞群馬銀行尾島支店（普）0037422 三菱電機㈱群馬製作所 

 

会員３６１名の内、約半数の１７６名の出席を得て総会を開催することが出来ました。 

会員皆様のご協力、幹事の方々の準備から後片付けまでのご労苦に、心より感謝を申し上げます。 

２１年度に入会された方は２４名、会の運営やその役割が益々高まって参ります。 
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順位 氏 名 GRS NET 

優勝 坂田 修 77 69.8 

準優勝 岡部 勇 77 69.8 

３位 竹沢 宏 75 70.2 

４位 寒梅 達男 91 70.6 

５位 小池 利男 84 70.8 

６位 須永 光雄 82 71.2 

７位 川口  博 87 71.4 

8位 中村 晴三 80 74.0 

9位 小林 初男 86 74.0 

10位 高柳 静雄 91 74.2 

● 今月のカラオケ ： 氷川きよし最新曲  【 三味線旅がらす 】    菱の実会ホームページからどうぞ 
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③ 

 菱の実会カラオケ愛好会の活動は､現在、10名～12･3 名の人数で 1度／月カラオケボックスで開催

し楽しいひとときを過ごしている｡新しい唄､古い唄､各自いろいろな好きな選曲で唄っている。 

 人員及び年齢構成は､菱の実会員と奥様で､60 才台が一番多く､70 才台､80 才台と続いている。カラ

オケ愛好会は､菱の実会が結成されてまもな<発足したようで､メンバーは少しづづ変わっているが 10数

年続いており、年間約 120名位の参加をいただいている。 

 本年度の活動は､前年度同様開催場所は＝カラオケ本舗｢まねきねこ｣(太田市安養寺町 27－3)で、

毎月第 1月曜日 pm5:30～8:30の 3時間で実施している。会費は､女性:2,000円、男性:3,000円(但し､

男性で車を運転する等で飲酒できない人は､2,500 円)とし､飲み放題､食べ放題､唄いたい放題といきた

いが人数と時間に制限があり､40曲/3時間止まりで実施している。また､毎年 2月の幹事会研修旅行に

は､カラオケ愛好会メンバー全員参加で 1泊旅行も楽しむと共に旅行を盛り上げている。 

 最後に､菱の実会員の皆さん､新入会員の皆さん､菱の実会の活動には､6種類の愛好会が活動をし 

ている｡この活動に参加したい､参加してみたい人は積極的に参加をお願いしたい｡どの愛好会もいつ 

もあなたの参加を待っています。 

 カラオケ愛好会でも新規会員を待っています｡参加したい､参加してみたいひと 

は､はずかしがらずに参加への行動をお願いします｡菱の実会報 4ページのお 

知らせ欄に予定が記載してありますので､参加に関する問い合わせや､参加の 

                                   連絡は当方:大橋まで 

                                   お願いします。 

                                       (0276-52-3866)  

お願い                                                                        
 

「菱の実カラオケ愛好会活動状況」   
会長 大橋 浩 

第第４４５５回回  ゴゴルルフフ愛愛好好会会ココンンペペ報報告告 

４月１日（木）に上武ゴルフ場に於いて、第４５回菱の実会ゴルフ大会を実施しました。今回は満開の桜を見ながら

の快適なコンペの予定でしたが、２、３日前の寒さで桜の開花が止まってしまい残念ながらつぼみの状態でした

が、風もなく気温もそこそこに上がり、良いコンデションで実施されました。 

今回は２名の方が新規参加で加わって頂き（二宮平太郎さん、津山憲一さん）３５名の参加で盛大に行われまし

た。結果は７０台で回った３名が１・２・３と実力で上位を占めました。そんな中バーディを取りハンディキャップをう

まく利用した坂田さんが優勝しました。次回の大会は‘１０年６月１日を予定しています。（上武ゴルフ場） 

 

 

 

 

 



   
     

＜ ８日目 ＞ 昨夜は息苦しさも無く久しぶりに熟睡できた。ペルー滞在の

最終日はペルー南部の大都市アレキパ市内観光です。アレキパの別名は、シ

ウダード・ブランカ（白い町）と呼ばれるが、建物が近郊で取れる白い火山岩で

造られている為だそうです。特にサン・ラサロ地区は 16 世紀のコロニアルスタ

イルの街並みでスペインのアンダルシア地方の風景そっくりです。 

人口90万人で、ペルー第2の都市。気候温暖で、住んでみたいなと思った

町です。近くにペルー富士と呼ばれる富士山そっくりの山が聳えているのには

驚いた。ミスティー山というそうで標高は富士山より高い。シンメトリカルな円錐

形の火山です。 

街路樹の「ジャカランダ」は春の花、夏の季節になごり惜しそうに咲いていた。

ヤナワラの展望台からのミスティー山の眺めは最高。展望台の一角には質素

ながらも美しいサン・ファン教会もありました。そして16世紀半ばシェナのカタリ

ーナが創設した｢カタリーナ女子修道会｣へ。修道会は、当時荒くれ者が多か

った時代、良家の子女が身を守る為や花嫁修業のために持参金付で入所した

そうです。       【写真上はアルマス広場。下はヤナワラの展望台からミスティー山】 

修道会の最盛期は、500人の子女が生活をしていたが、現在は24人のシスターがいるそうです。敷地内は町の

ようで、トレド通りとかコルドバ通りとかのストリートの名前がついていた。また、修道会はオードリー・へプバーンの

｢尼僧物語｣という作品の舞台となったという。 修道会近くのアルマス広場は椰子の木が生い茂り、近郊で採れる

白い火山岩で作られた白くて美しい 2 つの尖塔のある大聖堂（カテドラル）と、コロニアル建築の建物が広場の周

囲を囲んでいる。 

ところがこの地方は地震が多いそうで、前回の地震の際、大聖堂の尖塔が簡単に崩壊したという。日本と同様、

ペルーは地震国なのです。晴天のこの日、目の醒めるような緑の多い広場に、多くの市民が繰り出している。思い

思いに休日をエンジョイしている様子は、平和な国なんだなと感じた。 

ペルー最後のランチは、旅行社からペルーのご馳走といわれる｢クイ｣のプレゼントがある。｢クイ｣はモルモット

のこと。ペルーではお祭りとか結婚式等の、晴の日には必ず食べるという高級料理です。恐る恐る食べてみたが、

美味しいとは思えなかったが……。                【写真はクイ】 

昼食後は、アレキパ郊外 7 キロの、ロドリゲス・パジョン空港からスター・ペル

ー機で、1時間 15分のフライトでリマへ戻る。夕食は、久しぶりに日本食にあり

つき、日本茶も梅干も味噌汁もお代わりし正気を取り戻した。 

夕食後、予定通りであればこのまま空港へ直行の予定でしたが、ペルー初

日のハプニングのため、リマ歴史地区観光が不可能となっていたので、夜間

のアルマス広場を車窓より見学。バスは、夜間のアルマス広場をそろそろと 3

度ほど回ってくれ、大統領官邸など見せていただいた。広場の夜の風景をしっ

かりと頭に叩込みながら空港へ。               ＜ 続く ＞ 

 

 

 

● 今月の 『 細野スケッチ 』 (ホームページから右の作品名クリック)「 ギリシャ・アクロポリスの見える小径 」  

【 会員投稿 】 謎のインカ帝国 ： ペルー旅行記  大槻 伸次 

    高橋 正晨 

【 菱の実会ホームページ掲載 会員投稿 】        祖父江 常雄 

１．名古屋の「金シャチ」について  ２．「祖父江」姓について            

上記 2 件の投稿については、紙面の都合上ホームページ掲載とさせて頂きました。ご了承下さるよ

うお願い致します。いずれも大変興味深い内容ですのでぜひご覧下さるようお願い致します。 

目次だけここに掲載させて頂きます。 

１．名古屋の「金シャチ」について 

（１）なぞの多いシャチの起源について （２）天守閣とシャチ （３）数奇な運命 

（４）昭和のシャチ 

２．「祖父江」姓について ・・・ 珍しい「祖父江」姓のルーツについて調査したもの 

＜ いずれも、祖父江さんが「古文書同好会」に投稿し掲載されたものです ＞ 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/hosono1005.pdf


No．２０５ （４） 

◇ お し ら せ ◇ 

 日時 場所 申込み、その他 

５月の囲碁愛好会 
 ５月１７日（月） 

９：３０～ 
赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

５月の麻雀会 
５月１３（木）2７日（土） 

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費 1０００円 

申込み 5/11 日、25 日まで  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

５月の春季 

グラウンドゴルフ大会 

５月１７日（月） 
９：３０（集合９：１５） 

利根Ｇ/Ｃ場 
(会費:５００円) 

申込み:5 月 13 日 
高橋勝美（0276-52-0398） 
（雨天中止:翌月に開催） 

第４６回 

ゴルフ愛好会例会 

６月１日（火） 
８：24 ｽﾀｰﾄ 
７：５０集合 

上武ゴルフ場 
５７３０円（食事付） 
会費 1000 円 

川口（56-2678）関根（31-8410） 
長谷川（0270-74-2056） 
竹沢 宏（52-2271） ５月１５日〆 

６月パソコンサークル 
６月７日（月） 
１３：３０～１５：３０ 

労組事務室 ご自由にご参加ください 

６月のカラオケ月例会 
６月７日（月） 
１７：３０～２０：３０ 

「まねきねこ」 
0276-52-3450 

申込み： ５月３０日まで 

大橋  浩（0276-52-3866） 

編集委員会 ５月２４日（月）１３：３０ 労組事務室  

６月の幹事会 ６月７日（月）１５：３０ 労組事務室  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

発  行     ２０１０-５-１  Ｎo.２０５                発行責任者  境野 賢治 

 編集：「菱の実会だより」編集委員会      三菱電機労働組合群馬支部 

〒３７０-０４９２ 群馬県太田市岩松町８００ Ｔｅｌ ０２７６-５２-３８７４ Ｆａｘ ０２７６-５２-３２０７ 
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＜次号配布予定日＞ 発行日：６月１日。 ●ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは６月１日更新予定。●メール便は６月７日頃配送予定。 

●菱の実会員宅配は６月８日頃の予定です（宅配者の都合で多少の遅れはご容赦下さい） 

新聞を見ていて、都道府県別の「男女平等度」ランキングが目に止まった。 

某大学教授が発表したもので、男女平等の先進国として知られるノ－ルウェ－の統計局が採用

している「男女平等度指数」の推計手法に基づき、女性の大卒者数や議員の割合、給与水準な

ど 9 項目について 4 段階で指数化し順位付けしたものとのこと。 

結果は？「かかあ天下」と言われる群馬県は当然 1 位と思いきや、30 位。因みにトップは鳥取

県、ワ－スト 1 位は埼玉県。“振り返って皆様のご家庭では如何に？”         ( 高柳 記 ) 
 

 

各各種種宴宴会会･･法法事事他他承承りりまますす 00227766--5522--00000077  

 

大大小小ごご宴宴会会･･  

ごご会会食食  

５５２２－－００１１１１２２  

 

 

 

 
訃

報 

 

久保田久平 さん （ 太田市西新町 ）  

２００８年１２月５日ご逝去されました。ご冥福をお祈りすると共にお知らせします 



No．２２００６６  

    
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬菱の実会･月刊機関紙（ホームページ連動） 

http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

2010-６-1 

 

 
④ 

頭記について下記の通りご報告申し上げます。                                

1. 総会開催時及びその前後における会費納入状況 

    ６４２，０００円 （ ２１４名×３，０００円 ） 
＜ 会員総数 ３６５名 （平成２２年５月２４日現在）＞ 

 ※ 会費未納入の会員の方々には、追って事務局より振替用紙添付の上ご請求申上げます。 

     宜しくご協力の程お願い致します。尚、既に会費を納入された方に前後の関係でご請求 

が重なる場合もございますが、ご容赦をお願い申し上げます。 

2. 懇親会 会計報告 

＜ 収入の部 ＞ ＜ 支出の部 ＞ 

会員参加者       ６９名 （女性 3名） 

  

合計  ８４名 

料理・飲み物一式         ２３６，３５２円 

会社幹部参加者様  １０名 MD ﾗｲﾌｻｰﾋﾞｽおよび菱馬テクニカ様から 

アルコールの提供をいただいております。 組合関係参加者様   ５名 

収入 合計 ２４９，０００円 支出 合計 ２３６，３５２円 
 

   収入支出差引残額    １２，６４８円 

     （差引残額については懇親会参加者様からのご好意として、菱の实会々費に充当いたしたく、 

宜しくご了承・ご理解をお願い申し上げます。）                       以上 

 

「まなびの達人・あそびの達人」 

このたび(財)社会通信教育協会から上記称号を

付与されました。本認証制度は、「自ら学ぶこと

を継続し一芸に秀でボランティア精神が旺盛で

地域で活動实績のある生涯学習インストラクタ

ーから選考して称号を付与する」 制度です。 
 
これまで通信教育で 「福祉住環境コーディネー 

ター２級」「生涯学習１級インストラクター」の資格 

を取得。父親の介護体験記出版に伴う 公民館 

等での介護体験講演、出版社セミナーでの出版体験講演、介護施設での楽器演奏慰問ボランティア、 

さらに地域住民へのパソコン指導、地域の自治会役員、個人ホームページでの生涯学習啓蒙等の活動 

が認められたものと思います。 昨年度の認証者は全国で１８７名、東京で認証式が行われ、文部科学省

と記者クラブに名薄が提出されました。 

これを糧として、これからも生涯学習とボランティア活動に努めていきたいと思います。   （篠崎 記） 

 
 

総会時のビデオムービーを、菱の实会ホームページに掲載しています。次をクリックしてご覧下さい。    
http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/2010video.htm 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/2010video.htm


No．２０６（２） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
● 今月のカラオケ練習曲： 坂本冬実・ビリーバンバン【 また君に恋してる 】菱の实会ホームページからどうぞ 

【 

サ
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【 平成２２年度群馬菱の実会 役員 】 総会でご承認頂いた今年度役員をご紹介します    

役員名 氏 名 役割分担、担当 電話番号 

会  長 境野 賢治 菱の实会だより編集・発行責任者 0276-52-4499 

副会長 上村 統久 
菱の实会だより編集担当 

群馬菱の实会名簿管理担当 
0276-46-3203 

副会長兼 

事務局長 
二宮平太郎 菱の实会だより編集担当・親睦旅行リーダー 0276-37-3646 

会  計 

高橋 勝美 
菱の实会だより編集担当・グラウンドゴルフ愛好会

リーダー・親睦旅行担当 
0276-52-0398 

窪田 秀治 
菱の实会だより編集担当・囲碁愛好会担当・ 

慶弔担当 
0276-25-7158 

幹  事 

 

 

 

 

 

江川 八郎 カラオケ愛好会担当・親睦旅行担当 0276-52-1886 

星野 安正 囲碁愛好会リーダー 0270-74-2064 

大橋  浩 カラオケ愛好会リーダー・親睦旅行担当 0276-52-3866 

小林 昌樹 麻雀愛好会担当 0276-38-0964 

川口   博 ゴルフ愛好会担当 0276-56-2678 

関根 詔三 ゴルフ愛好会担当 0276-31-8410 

竹沢  宏 ゴルフ愛好会リーダー 0276-52-2271 

柳沢 勝利 グラウンドゴルフ愛好会担当 0276-63-4579 

高柳 静雄 菱の实会だより編集担当・ボランティアリーダー 0276-56-2876 

会計監査 
細野 孝雄 パソコンサークル担当 0276-31-9371 

荒井 昭三 麻雀愛好会リーダー 0276-52-0803 

顧  問 大谷 清輔 ボランティア担当 0276-52-2065 

専  任 篠崎 辰夫 
菱の实会だより作成編集・菱の实会ホームページ

制作管理・パソコンサークルリーダー 
048-572-1633 

  
第５９回春李グラウンドゴルフ大会 順位 氏 名 ＨＤ ｽｺｱ １打 ２打 

優勝 田部井秀夫 0 75 2 11 

準優勝 根岸利喜蔵 0 77 2 6 

３位 小澤 永一 0 83 2 9 

４位 平賀  一 0 84 1 13 

５位 滝 亀三郎 0 86 0 12 

６位 島  保夫 0 87 0 13 

７位 本島シゲ乃 0 89 1 10 

８位 柳沢 勝利 0 89 1 9 

９位 千葉  武 0 89 1 5 

１０位 長嶺  元 0 89 0 11 

 
平成２２年度最初の春季グラウンドゴルフ大会が５月１７日（月）利根グラウンドゴルフ場で２６人の参加で行

われました。今回は、ハンディーなしで赤城コース・榛名コース・妙義コース（２周）の３２ホールで熱戦がくり

ひろげられました。結果は赤城・榛名コースを制した田部井秀夫さんが優勝カップを手にしました。 

尚、次回の夏季大会は第６０回記念大会として８月２３日（月）～２４日（火）の１泊２日で開催しますので皆様

の参加をお待ちしています。（会費は１１，０００円：参加申込み受付中） 
 

 



 No．２０６（３）  

 

 曲   名 

１ ハッピーバースディトゥユー 

２ 肩たたき体操（うさぎとかめ） 

３ むすんで開いて体操（おたまじゃくし） 

４ 海 

５ 月の沙漠 

６ 山小舎の灯 

７ あの丘越えて 

８ ローレライ 

９ 琵琶湖周航の歌 

１０ 瀬戸の花嫁 

１１ 北国の春 

１２ リズム楽器合奏（海） 

１３ ふたりの大阪（デュエット） 

１４ 我ら人生６０から（替歌） 

 

退職後、やっと太田市の自宅に戻れ、この地域にしっ

かり根を下ろすぞと決心。自宅を事務所にマーケティング

事業をやりながら、ボランティア活動の一環として区長等

町内会の役を引き受けていた。町内会活動では、多くの

人と知り会え、地域の事も把握できた。太田市が推進する

生き生きサロンの運営に当初、役員として参加していた

が、活性化の為の新機軸として、自らキーボード奏者とし

て参加開始。やがて、自分の目指すボランティアは、キー

ボード演奏による「歌声サロン開催が命」と知り、町内会の

役を降りて、一人楽団「歌声メッセンジャー」を主宰して、

ボランティア・ライブ活動に専念。同時に「地域ボランティ

ア宝泉」なる団体にも所属した。それらは、居住地域の人

達と密着した活動になった。現役時代の企業内人からす

れば、すごい方向転換だ。グローバルな大企業に勤める

以上、転任で地域に根を下ろせない宿命は仕方ないもの

と悟っていたが、今はチェンジできた。Yes, I can(could).

だ。地域密着を可能にしたのは、キーボード演奏というス

キルとボランティアに取組むというヒューマニズムの両方 

があったからで、一人の人間が何でもかんでも出来る訳 

 

 

【 会員投稿 】 
第二の人生で地域貢献 ― 歌声ライブ・ボランテイア活動 ― 

 細 野 孝 雄 

ないから、ボランティア活動の求められる多面性を補う要素の一つを自分が持ち合せたからと思う。と言う

訳で、2006 年に始めて足掛け 5 年、丸 4 年。現在のライブ活動域は太田市と伊勢崎市で、自治会の生き

生きサロンや敬老会・夏祭り、老人ホームのお誕生会、児童養護施設のクリスマス会（サンタにも変身）等の

イベント、遂には菩提寺の送り盆会で、懐メロ・童謡・唱歌・替歌・アニメソング等を伴奏して、皆で歌って貰

っている。「皆で歌う」とは全員参加型の意味で、「演奏を聴く」と言う受け身でない事で、これがポリシー。 

リピート依頼が圧倒的に多いが、ボランティア仲間の口

コミや社会福祉協議会等の紹介でライブ回数が着实に

増え、累計 120 回程。最近は週 2 回ペースで連日もし

ばしば。持ち歌約 350 曲。上毛新聞、東京新聞、社会

福祉協議会誌に写真入り記事で載ったり。今や完全に

我が人生の一部であり、有難い事と感謝している。左表

は 8月お誕生会のプログラム例。初めにハッピバースデ

ィ、続いて簡単体操で緊張をほぐし、次に 8月に因んだ

曲を、続いて皆が好きで歌い易い定番曲を、最後にリズ

ム楽器合奏と自分達のテーマソングを歌って約一時間

のプログラムが終わる。参加者から帰り際に「楽しかっ

た。有難う。また来てね！」と言われると、真にうれしい。

曲名をクリックすると私の演奏が流れるので、試聴あれ

(7,8,9は、マイHPのメモリ不足で未リンク)。演奏はMP3

録音で、Windows Media Player で聴ける。是非、パソコ

ンのインターネットでお楽しみあれ。終りに、A4 一枚化

に苦労した(全 52MB)。 

 ● 今月の 『 細野スケッチ 』 (ホームページから右の作品名クリック)  「 ローテンブルグ市街 」  

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/hosono1006.pdf
http://homepage3.nifty.com/hosono3agora/vn3h/happy.mp3
http://homepage3.nifty.com/hosono3agora/vn3h/usagi.mp3
http://homepage3.nifty.com/hosono3agora/vn3h/otama.mp3
http://homepage3.nifty.com/hosono3agora/vn3h/umi.mp3
http://homepage3.nifty.com/hosono3agora/vn3h/tuki.mp3
http://homepage3.nifty.com/hosono3agora/vn3h/yamagoya.mp3
http://homepage3.nifty.com/hosono3agora/vn3h/seto.mp3
http://homepage3.nifty.com/hosono3agora/vn3h/kitaguni.mp3
http://homepage3.nifty.com/hosono3agora/vn3h/umi.mp3
http://homepage3.nifty.com/hosono3agora/vn3h/futari.mp3
http://homepage3.nifty.com/hosono3agora/vn3h/tetudo.mp3


No．２０６ （４） 

◇ お し ら せ ◇ 

 日時 場所 申込み、その他 

６月の囲碁愛好会 
６月１４日（月） 

９：３０～ 
赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

６月の麻雀会 
６月１０（木）2４日（木）

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費 1０００円 

申込み６/８日、２２日まで  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

６月の 

グラウンドゴルフ例会 

６月２１日（月） 
９：３０（集合９：１５） 

利根Ｇ/Ｃ場 
(会費:無料) 

希望者は直接会場へ 
（雨天中止） 

第４７回 

ゴルフ愛好会例会 
８月予定 大間々 

川口（56-2678）関根（31-8410） 
長谷川（0270-74-2056） 
竹沢 宏（52-2271） 

７月パソコンサークル 
７月５日（月） 
１３：３０～１５：３０ 

労組事務室 ご自由にご参加ください 

７月のカラオケ月例会 
７月５日（月） 
１７：３０～２０：３０ 

「まねきねこ」 
0276-52-3450 

申込み： ６月３０日まで 
大橋  浩（0276-52-3866） 
江川八郎（0276-52-1886） 

編集委員会 ６月２１日（月）１３：３０ 労組事務室  

７月の幹事会 ７月５日（月）１５：３０ 労組事務室  
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＜次号配布予定日＞ 発行日：７月１日。 ●ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは７月１日更新予定。●メール便は７月６日頃配送予定。 

●菱の实会員宅配は７月７日頃の予定です（宅配者の都合で多尐の遅れはご容赦下さい） 

  ２０１０年度の菱の实会総会が無事済んで何かホッとしています。５月連休も晴天のうちに終わっ

て世の中も元の状態に戻ったようですが。この５月という季節は私の好きな季節ですが季節の変

わり目という時期であり体調を崩易い季節でもあります。 

 現在まで世界一長生きした人はフランスの女性で１２２歳まで生きたとの事。この女性８５歳の時

にフェンシングを始め、１００歳の時には街中を自転車で颯爽と走っていたとの様子。この女性１２

０歳の時にＮＨＫが取材そのインタビューに応じ、お決まりの質問に即座に「健康なこと。病気をし

ないこと」と答えたそうです。病気にならない為には ①食事 ②運動 ③生きがい、の３つであり、

ひとつでも欠けては長生きできないようです。皆さんはどうでしょうか。         ( 二宮 記 ) 
 

 

 

 三菱電機ライフサービス(株)群馬支店 
 

 
 

ご用命は 0276-52-4669 （中澤・渡辺・高柳）まで 

 

 

夏の社販セール実施中です(期間 2010 年 5 月 10 日～7 月 
31 日)エコポイント制度延長期間(２０１０年 12 月 31 日まで) 
に テレビ・エアコン・冷蔵庫の購入、買替はいかがですか? 
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群馬菱の実会･月刊機関紙（ホームページ連動） 

http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

2010-７-1 

黒字化の達成｡ただの数字ではなく､馬電で働く従業員の成果の結実を意味する。 

辛酸を舐めた構造改革に打ち勝った馬電。｢翔馬｣｡更なる飛躍を目指して。 

 

 

● 足掛け 4年目の黒字化 

 馬電経営改革キャンペーン｢目指せ NO.1の給湯

機製作所 品質力 NO.1 製品力 NO.1 開発力

NO.1｣の下、２００５年度に蒔いた種を大事に育て､

足掛け４年｡ついに２００８年度黒字化を達成し､馬

電構造改革にピリオドを打つことができた。｢２００７

～２００８年の素材高騰｣や｢２００８年度のリーマンシ

ョックに始まる世界的金融不況｣等､市場環境の逆

風にも負けず､それは馬電構内に真っ直ぐに天を

仰ぎ､隆々と根を張るヒマラヤスギのように育った。 

 第５代馬電所長:神谷所長は､馬電３０周年記念の

際に埋められたタイムカプセル(５０周年記念に開

封)に次の書を収めていた。 

    「壮(つよ)き日の 血潮たぎりし  

シーダの木(ヒマラヤスギ)」 

 図らずしも､馬電が５０周年を迎えるときに黒字化

を達成したことの意味は大きい。 

 ヒマラヤスギの太<立派な幹は､壮(つよ)く群馬の

地に根付く馬電を象徴する木に見えた。 

● 給湯機事業の更なる飛躍と 

馬電地区の繁栄を目指して 

２００９年度の経済環境は､２００８年リ一マンブラ

ザーズ破綻に端を発した世界金融不況から立ち直

りを見ない｡住宅着工件数の回復及び伸張が見え

ない中､当初想定されていたエコキュート市場の需

要は大きく下方修正されつつある｡新生馬電の第

１ステージは２００８年度黒字化の達成によって

ピリオドを打つことができた｡第２ステージは

黒字化の継続と給湯機事業の更なる成長である 

 長谷川所長は､２００８年度の黒字化達成を踏

まえ、２００９年度以降の更なる飛躍に向け馬電

が目指すことは､①馬電のアキレス腱たる品質の

改善､②商品提案力を磨き開発のスピードアッ

プ､③販売ルートの更なる拡大によるエコキュー

トの規模とシェアの拡大､と訓示した｡この３つの

課題の根底にあるのは、「エコキュート市場で必

ず勝者になる」という決意｡他社を凌駕し､三菱の

名を市場に轟かすことこそ､給湯機事業の更なる

飛躍と馬電の繁栄を約束する｡新生馬電は新た

な目標に向け､その視線は壮(つよ)く高く躍動す

る翔馬を見ている。 

 更にその先には､新たな事業の創出と第二の

基幹事業があるのかもしれない。今､注目されて

いるエコビジネス｡その中でも特に大きく伸長して

いるエコキュートをステップにし､第２のエコビジ

ネスの可能性もある｡多様な製品を開発してきた

馬電｡給湯機事業というバトンを通じて今でも

脈々と受け継がれているその風土とチャレンジ

精神は､馬電に飛躍を可能にする。 

＜ 馬電５０周年記念誌より  ＞ 

新生馬電 黒字化の結実 

 

 
群馬菱の実だより２００号達成を記念して、現在、過去の菱の実会だより全２００号の取りまとめ作業を
行っております。まず本紙収集から始まり、それを一頁ずつスキャナーでパソコンに取り込み、PDF と
いうフォーマットに変換して一号ずつ結合し、そのデジタルデータを「Windows Live SkyDrive」という外
部サイトにアップロード・保存するという膨大な作業です。 
保管容量も膨大になりますが、「Windows Live SkyDrive」というサービスは、マイクロソフトが提供する
大容量のファイル共有サービスで、２５ギガバイトまで無料で利用できるサイトです。 
当面創刊第１号から７５号までと、１６２号から最新号までを収録しました。出来るだけ早く全号取り揃え
たいと思います。欠けている号をお持ちでしたらご提供下さるようお願い致します。 
これが完成すると、過去１８年間の菱の実会だよりと、菱の実会の歴史・変遷がわかる一大アーカイブ
が出来上ります。菱の実会ホームページからご覧頂けますので、ぜひご覧下さい。 

 

 
 
【 菱の実会だよりバックナンバー集 】 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/hisi-back2.htm


No．２０７（２） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位 氏 名 GRS NET 

優勝 萩原十四夫 81 69.0 

準優勝 関根 詔三 90 69.6 

３位 田口 勝也 83 71.0 

４位 岡部  勇 83 71.0 

５位 竹沢  宏 79 71.8 

６位 加藤 忠雄 85 71.8 

７位 境野 賢治 89 72.2 

8位 寒梅 達男 88 72.4 

9位 中村 晴三 80 72.8 

10位 森尻 政美 98 72.8 

● 今月の 「歌だより」 ：  【 酒場すずめ 】 村上幸子、和田青児    菱の実会ホームページからどうぞ 

【 
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第第４４６６回回  ゴゴルルフフ愛愛好好会会ココンンペペ報報告告 

平成２２年６月１日（火）に上武ゴルフ場に於いて、第４６回菱の実会ゴルフ大会を実施しました。 

今回は梅雨入り前で天候が心配されましたが、快晴で気温も上がり夏日になりましたが、時折吹く風が

気持ち良く、まさにゴルフのトップシーズンを思わせる良いコンデションで実施されました。今回は３４名

の参加で盛大に行われました。結果は終始安定したゴルフをした萩原さんが優勝しました。 ご協力に

感謝いたします。次回の大会は‘１０年８月６日（金）を予定しています。（大間々カントリー俱楽部） 
 

 

【 新入会員紹介 】 

 

市川 勝さん（平成２２年５月入会）  太田市武蔵島町 

 
＜社内経歴自己紹介＞ 

1961年 04月  入社 （工作部油工課 プレス係） 

1995年 10月  販売会社 関越テクノットップ 出向 

1999年 04月  馬電に戻り 営業部給営課  所属 

2000年 04月  株式会社 ミヨシ 出向 

2004年 09月  腎臓癌で入院、手術、治療で約１年間入退院 

2005年 03月  退社 （病気の関係もあり定年 1年前退社） 

＜近 況＞ 

 現在は、健康のため毎日 1時間程度のウォーキングと、 

ほんの少しの家庭菜園、そして、ガーデニング、国内外の旅行

などを楽しんでおります。病気の関係で入会が遅れましたが、 

皆さんどうぞ宜しくお願い致します。 
 

 

 

美しいお花有難うござい

ました。これからも健康に

気をつけ、人生心地良く楽

しみたいと思います  

５月吉日   古川  薫 
 
寒い冬の日、伊勢崎市利根川

の坂東大橋上で見えない赤城

山を背にパチリ 

 

 

 

このほかに、今年４月以降 次の方々が菱の実会に入会されました。 

蔵本 晴行さん、尾花久子さん、大沢 和夫さん。 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/sakabasuzume.htm


   No．２０７ （３） 
     
 

 

● 今月の 『 細野スケッチ 』 (ホームページから右の作品名クリック) 「マッターホルン遠望」  

【 会員投稿 】  

    高 橋 

正晨 

 もう２０年位前のこと、おやじの認知症(当時は痴

呆症)の介護で大変苦労した。その体験を体験記

にまとめホームページで公開したところ大きな反

響を呼び､読者のすすめもあって単行本にして出

版した。それがきっかけで各地の公民館や施設か

ら体験談講演の依頼が飛び込んできて講演デビ

ューし、しばらく定年後の活動の場となった。 

 そのおやじが亡くなって１５年、こんどはおふくろ

の介護の番がまわってきた。今年９７歳になる。 

ずっと丈夫できたが２年ほど前に家の前の道路で

転んで大腿骨を骨折して入院。医者は高齢のた

め手術をためらったが、手術をして奇跡的に回復

した。しかし認知症がはじまった。 

その後、昨年の夏頃から急に食欲がなくなり、食

べた物を戻したりして黄疸がひどくなる。今日か明

日かの状態が続いたが、ここでも奇跡的に回復し

た。しかし認知症の方がさらに進んで問題行動が

はげしくなり、目が離せなくなった。 

今、ふだんはデイサービス施設に行って昼間は助

かっているが､朝･晩、目が離せない｡ちょっと油断

するとすぐに外に出て道の真中を歩いている。 

前は見てもうしろは見ない｡朝早くねまきのままうろ

ついている｡家にいるとやることがなく、寝るか食べ

るか｡夜中に何回も起きてゴソゴソ戸締まりの確認

に歩きまわる。こちらまで寝むれなくなる。 

今やったことはすぐ忘れるが、不思議と昔のことは

断片的に良く覚えている。その断片的な記憶をつ

なぎ合わせておかしなストーリーを作り、自慢話が

はじまる｡日によって登場人物や場所が変わる。 

妄想と現実の世界。知らない人は本当にするだろ

う。介護認定の面接では一生懸命がんばる。得意

の自慢話をペラペラ。現在「要介護３」で、月に約

２６万円分のサービスが受けられるが、その認定

値が下がらないかとそばでハラハラ。 

あの気丈夫だったおふくろが・・・と 一抹の寂しさ

を感じるが、脳は衰えても 足・腰・口は達者だ。 

この調子では、１００歳までいくかも知れない。 

 

 

  実はやっかいなことに、もう一人介護している人

がいる。遠い親戚筋の人で、ずっと糖尿病に腎

臓、心臓、緑内障を患い車椅子生活で入退院を繰

り返している｡妻子がなく、兄弟は遠くにいて一人

暮らしの可哀想な人。仕方なく私の女房がその人

の手足となって面倒を見ているが、こちらの介護が

大変で、具合が悪くなると休みも夜中もかまわず呼

び出される。おふくろより手がかかる。 

おかげですっかり自由を奪われ、このところ旅行も

ゴルフもおあずけ。つき合いも断らざるを得ない｡ 

そこまでする義理はないが、やる人がいないので

仕方がない。まあ介護されるより、介護する方がし

あわせと考えるより仕様がない。 

こども手当もいいが、「介護手当」も考えて欲しい。 

 このようにさまざまな介護に直面して思うことは、

絶対にあのようにはなりたくない。まわりに迷惑をか

けたくない。人間呆けたらおしまい ・・・。 

そこで､介護から学んだ呆けないためのキーワード

をご紹介します。 「備えあれば患(うれ)えなし」。 

 

  

 

 

「感動・感激」の数だけ若返るといわれている。たく

さん感動・感激しよう ／ 何事にも「興味」を持とう 

／適度な「緊張感」を持とう ／ 同じことの繰り返し

でなく「工夫」をしよう／ 楽をしようとしない／ 「健

康第一」／ お年寄りを「敬」おう。結果として自分

に返ってくる／ 常に新しいことへの「好奇心」を持

とう ／昨日より今日、今日より明日への「向上心」

を持とう ／ 口動力(口ばっかり)でなく 「行動力」。 

菱の実会は、呆けないための「い～いクスリ」です。 

いつまでも介護されないよう、健康で呆け知らずの

人生を全うしようではありませんか。 

 

 

 

介護から学んだ 

呆けないための「カキクケコ」 篠崎 辰夫 

＜呆けないための カ･キ･ク･ケ･コ ＞ 

 ｢カ｣ ‥･ 感動 ／ 感激 

 ｢キ｣ ･‥ 興味 ／ 緊張 

 ｢ク｣ ･‥ 工夫 ／ 苦心 

 ｢ケ｣ ･‥ 健康 ／ 敬労 

 ｢コ｣ ･‥ 好奇心／向上心／行動力 

 

<編集追記> 介護の問題は、皆さんにとっても明日は我が身の避けて通れない切実な間題ではないで
しょうか。今後「介護」をテーマにした投稿や情報を掲載し、皆さんの参考にしていきたいと思います。 
皆さんの介護体験や質問、困まっていること、提言、などをぜひ投稿下さるようお願い致します。 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/hosono1007.pdf


No．２０７ （４） 

◇ お し ら せ ◇ 

 日時 場所 申込み、その他 

７月の囲碁愛好会 
 ７月１２日（月） 

９：３０～ 
赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

７月の麻雀会 
７月８（木）２２日（土） 

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費 1０００円 

申込み 7/6 日、20 日まで  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

７月の 

グラウンドゴルフ例会 

７月２６日（月） 
９：３０（集合９：１５） 

利根Ｇ/Ｃ場 
(会費:無料) 

希望者は直接会場へ 
（雨天中止） 

第４７回 

ゴルフ愛好会例会 

８月６日（火） 
９：１４ｽﾀｰﾄ 
８：３０集合 

大間々ｶﾝﾄﾘｰｸﾗﾌﾞ 
会費 1000 円 
参加締切７/20 

川口（56-2678）関根（31-8410） 
長谷川（0270-74-2056） 
竹沢 宏（52-2271）  

８月パソコンサークル 
８月２日（月） 
１３：３０～１５：３０ 

労組事務室 ご自由にご参加ください 

８月のカラオケ月例会 
８月２日（月） 
１７：３０～２０：３０ 

「まねきねこ」 
0276-52-3450 

申込み： 7 月３０日まで 
大橋  浩（0276-52-3866） 
江川八郎（0276-52-1886） 

編集委員会 ７月２０日（火）１３：３０ 労組事務室  

８月の幹事会 ８月２日（月）１５：３０ 労組事務室  
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＜次号配布予定日＞ 発行日：8 月１日。 ●ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは 8 月１日更新予定。●メール便は 8 月 4 日頃配送予定。 

●菱の実会員宅配は 8 月 4 日頃の予定です（宅配者の都合で多少の遅れはご容赦下さい） 

群馬菱の実会の会員の平均年齢は６８．８才。 お願い ： 会員名簿の廃棄は裁断後に 

筆者は昭和１６年生まれでまさにこの年齢です。幹事会で質問してみたところ、境野会長がほぼ
その年齢を当てました。で、何か意味あるの、意外と若いね。平均年齢は毎年規則的に変化する
わけでもない、母集団の中心値を計算したに過ぎないのかな。 
 今年度より６月号で、役員の担当内容を紹介されました。筆者は入会以来、名簿管理を担当し
ています。本年度も総会の参加のしおりの名簿、並びに通信欄の入力及び編集を担当しました。
そこで、遅ればせで大変恐縮ですが、その名簿の取扱いですが、不要になった場合はくれぐれも
裁断後廃棄していただきたいと思います。なんと言っても、三菱電機のＯＢ会の名簿です。振り込
め詐欺の恰好な資料です。是非ともお願い致します。                    上村 記 

 

 

  

各各種種宴宴会会･･法法事事他他承承りりまますす 00227766--5522--00000077  

 

大大小小ごご宴宴会会･･ごご会会食食  

５５２２－－００１１１１２２  

 

  

 



No．２２００８８  

    
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬菱の実会･月刊機関紙（ホームページ連動） 

http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

2010-８-1 

秋の親睦旅行の予告と参加のお願い ・・・ 今年は千葉県九十九里浜「白子温泉」方面 

菱の実会秋の親睦旅行が近づいて参りました。今年は「温泉と海の幸の大型観光バスの旅」企画です。 

今からスケジュール調整戴き、万障繰り合わせてご参加くださるよう期待申し上げます。 

白子温泉は古くから美肌の湯として有名との事ですので、特に女性のご参加を待っております。 

１． 日 程   １０月１４日（木）～１５日（金） １泊２日 

２． 方面と宿泊ホテル  千葉県九十九里浜方面 

        宿泊ホテル ： 白子ﾆｭｰシーサイドホテル  千葉県長生郡白子町中里４４８２ 

九十九里の中央よりちょっと南に位置する海岸線の町白子は、九十九里浜唯一の 

海原一望の極上温泉です。 疲労回復に、そしてまた美肌に効能あり。 

 ３． 参加費用   男性 １６，０００円  女性 １４，０００円 

尾島ねぷた祭りのご案内と参加のお願い  ＜写真は昨年の三菱ねぷたです＞ 

今年も、尾島ねぷたまつりが、８月１４日(土)、１５日(日)

の２日間行われますが、「三菱ねぷた」は、今年は１４日

(土)のみの出陣となりました。菱の実会員の皆さんのご

協力をよろしくお願い申し上げます。  

・集合：１７時、睦荘北側テント前 

・身仕度：ハッピ、単パン、ハチ巻等 

あらかじめ事務局に参加のご連絡をお願いします。 

なお、ねぷた会場清掃.片づけ (８月１５日、１６日) に

ついても、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 (朝 6時、4丁目交差点集合) 
 

総会アンケート結果報告 （アンケート内容は、総会のしおり最終ページをご覧下さい） 

回答者数は 60名、総会参加者（176名）の 1/3の方に回答頂きました。 
61歳～82歳までの方で平均年齢は 70歳。「群馬菱の実会」の平均年齢は 68.8歳からすると、先輩の方々
からの回答が多かったようです。 

どんな愛好会を 

希望しているか 

２～3 人の方で健康体操・ヨガ・テニスなどが要望されました、中でもハイキン
グ（ウオーキング）への意欲充分な体育会系の要望に会員の若さを感じさせられ
ました。対する文化系では将棋・詩吟・英会話・歴史めぐり等、会員の方々の旺
盛な知識欲も伺う事が出来ました。 

「菱の実だより」 

の記事に関して 

表紙トピックス・愛好会活動報告・会員特別寄稿の記事に 30％以上の方々が楽し
みに見てられる様子！記事の盛込みには会員近況報告や、趣味、健康・医療を求
めておられ、今後のねらいにして行きたく思います。 

総会及び懇親会の 

方式について 

70％以上の方が「現状方式で良い」の回答でした。少数意見でありますが、年一
回の行事なので、形式だけの総会よりも、ゆったりとした時間の中で旧交を温め
たいとのご希望があり、今後の課題としたく思います。 

会費について 現状 OK が 96.5％、その他は「高い」のご意見でした。 

その他 

 

 

血液型の構成はA 型 30％・B 型 16％・O 型 40％・AB 型 14％ 

気短の方 20％・気長 9％・普通 71％の自己診断、血液型と同じ世の中の平均値
となりました。 自由意見で、幹事役員への労いを沢山頂きました。 
ご期待に応えるべく邁進致します。 

 

 



No．２０８（２） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位 氏 名 曲名 採点 

優勝 野村隆一 月月火水木全全 ９３点 

準優勝 佐藤辰利 酒暦 ９１点 

３位 永沼  進 かえり船 ９０点 

４位 永沼ひろ子 道頓堀川 ９０点 

５位 根岸佳代子 幸せはすぐそこに ９０点 

６位 境野賢治 尐年時代 ９０点 

７位 大橋  浩 おしろい花 ９０点 

８位 荒井昭三 浮草情話 ８９点 

９位 金子吉男 宗右衛門町ﾌﾞﾙｰｽ ８８点 

１０位 江川八郎 美しき天然 ８１点 

● 今月の 「 歌だより 」 ： 【 山口百恵 引退３０周年記念  】     菱の実会ホームページからどうぞ 

 

 
⑤ 

１９８５年(昭和６０年)４月１日より尾島地区の小学生にバドミントンを指導しています。 
クラブ名は｢尾島ジュニアバドミントンクラブ｣で１９８８年(昭和６３年)６月１０日に群テレぐんまちゃん７３０
｢あつまれ元気たち｣のコーナーで練習風景が放映されたこともあります。指導日は､毎週水曜日と土曜
日の１８時から２０時まで約３０名程の小学生を指導しています。この永年の功績が認められ､２００９年
(平成２１年)２月２１日に県スポーツ尐年団功労者として表彰されました。 
又､尾島地区体育協会役員として永年にわたりスポーツ振興と発展に貢献したということで２００６年(平
成１８年)２月２５日には太田市スポーツ表彰式で功労者賞を受賞しています。 
これからも､地域のスポーツ振興と自分の健康維持のため頑張っていきたいと思っています。 
 

  

小学生に｢バドミントン｣を指導 

高橋 勝美 

 

先日はお花をありがとう御座居ました。 

毎日元気で暮らして居ります。 

夏は茄子、冬は法蓮草と葱など野菜と

係わってます。 

今後も体を大切にします。  

               茂木 弥市 
 
 

 

 

第第１１回回  カカララオオケケ大大会会  報報告告 

 

平成２２年度第１回カラオケ大会を､６月７日(月)に、「カラオケ本舗･まねきねこ」で実施しました｡ 
諸先輩から引き継いだカラオケ愛好会活動も趣向をこらし､今年度より６月、９月、１２月、翌年３月の４回を
大会方式とし、他の月を例会として楽しむ活動と致しましたのでよろしくお願いします。 
 今回は､いつもと違い緊張感が漂う中、皆さん高得点で唄い上げ､カラオケ暦が一番浅い野村隆一さん
が見事優勝しました｡採点結果では、同点が 5名と多く、年齢の順で順位を決めさせて頂きました｡ 
次回の大会は、９月６日(月)｢カラオケ本舗･まねきねこ｣で開催の予定です｡参加を待ってます。 
 
 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/yamagutimomoe.htm


   
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 会員投稿 】      オペラのアリアの歌詞        高橋 正晨 

オペラは、楽園を再生させるのに最も有効な装置です。オペラはその誕生から 19世紀にいたるまで 
手をかえ品をかえ、飽くことなく楽園を描きつづけてきました。オペラは歌に生き、恋に生きる人々の 
織りなすドラマで、私たちの日常にないすべてがあり、心を癒し、生きるエネルギーを与えてくれます。 
 私だって逃れようのない恋に落ち、溢れる想いが自然に歌になって口から流れ出す、そんな経験を 
してみたいと思って人々はオペラを観るのです。そして主人公たちと一緒に恋をし、歌に酔いしれ、 
心をゆさぶられ満足するのです。オペラの中のアリアは叙情的な独唱歌曲で、劇的な盛り上がりをみ 
せ、心を深く動かしてくれますので、以前から歌詞を知りたいと思っておりました。 
 新書館の相澤啓三編著『オペラ・アリア ベスト 101』でアリアの歌詞を調べてみますと、詩としても誠に素晴らしく、
心に触れるものをご紹介いたします。 
 

１．『冷たい手を』  

ﾌﾟｯﾁｰﾆ 「ボエーム」より 

1896 年初演。三大オペラの一つで、
若くて貧しい詩人ロドルフオが貧しい
お針娘（はりこ）のミミに出会い、ひとつ
の愛が芽生えてゆくプロセスを舞台化
した名場面です。 

なんて冷たい手なんだろう。 

暖めさせてくれませんか。 

探したってどうなる？ 

暗がりで見つかりやしません。 

でも運よく月夜ですし 

ここに月が 

すぐ射しこみますから。 

待っていてね、ねえ君、 

二つだけ言いたいのです、 

ぼくが何者で、ぼくが何をして 

どう生きているか。いい？ 

何者か？ 何者かっていうと 

ぼくは詩人。 

何してるかっていうと 

物を書いています。 

どう生きてるかっていうと 

まさに生きています。 

気楽な貧乏暮らしでも 

詩と愛の賛歌なら 

王侯並みの贅沢です。 

夢で、幻想で 

空（くう）に描いた城館（シャトー）で 

百万長者の心なのですが、 

時々ぼくの金庫から 

宝石がごっそりやられます、 

二人組にね、美しい両目という。 

今もまた貴女（あなた）と一緒に入って

きて 

ぼくのいつもの夢は 

美しい夢の一切は 

あっという間に消えてしまう。 

でもとられたって尐しも悲しくない。 

置いて行ってくれたから、代わりを。 

素敵な希望を。 

もうぼくのことはお判りでしょう。 

 

君が話して。さあ君が、君が誰なのか 

お話して頂けますね。 

 

２．『お父さまにお願い』  

ﾌﾟｯﾁｰﾆ 「ｼﾞｬﾝﾆ・ｽｷｯｷ」より 

1918年初演。スキッキの娘ラウレッタは大金
持ちの青年と恋仲でお父さまに甘える。 

ねえ私（わたし）の優しいお父様、 

私好きなの、彼って素敵なの。 

ポルタ・ロッサ通りまで 

指輪を買いに行かせてほしいの。 

ええそうよ、行かせてほしいの。 

もし彼を愛しちゃいけないのなら 

ポンテ・ヴェッキョの橋の上から 

アルノ川に身投げしに行くかもしれな 

くってよ。 

私悩んでいるの、苦しんでるの。 

ねえ、ぽんと、死んじゃいたいくらい 

お父様、お願い、お願い。 

 

３．『あなたの声に私の心は開く』 

ｻﾝ･ｻｰﾝｽ「サムソンとデリラ」より 

1877年初演。デリラがサムソンの心を惹く、濃
厚な誘いかけです。 

あなたの声に私の心は開く、あたかも

花々が 

曙（あけぼの）の接吻（くちづけ）に開くよう

に 

けれど最愛の人よ、さらによく私の涙を乾

かすために 

あなたの声をもっと聞かせてください 

永久（とわ）にダリラの許（もと）に戻ると言

ってください。 

繰り返してください、私の愛に 

昔の誓（ちか）いを、私の好んだ誓いを 

ああ私に答えて 

陶酔を、陶酔を私に注（そそ）いでください 

私の愛に答えて 

陶酔を注いでください。 

 

麦（むぎ）の穂先（ほさき）が軽（かろ）や

かなそよ風のもとに 

波立ちさわぐように、 

あきらめかけていた私の心はかくもな

つかしい 

あなたの声にふるえおののく。 

征矢（そや）が死を運ぶ速さより早く 

恋する者があなたの腕に飛んで行きま

す。 

ああ私の愛に答えて 

陶酔を注いでください。 

私の愛に答えて。 
 
４．『星は光りぬ』  

ﾌﾟｯﾁｰﾆ 「トスカ」より 

1900年初演。男が泣き、男を泣かせる美

しいアリアです。 

星は輝き、地は香りたっていた。 

菜園の戸をきしませて 

砂に触れる足音…… 

馨（かぐわ）しく、彼女（あのひと）は入

ってきて 

私（わたし）の腕の中に身を委（ゆだ）ね 

おお甘い接吻（くちづけ）、物憂（もの

う）げな愛撫を数多（あまた）、 

私はおののきながら 

ヴェールをとって美しい姿を現（あらわ）

す暇（いとま）を惜しみつつ…… 

この愛の夢は永久（とわ）に消えた。 

時は過ぎた。 

絶望の中に私は死ぬ。 

今にしてこれ程までに愛（いと）しいもの

か生命（いのち）は。 

 

  
 

 

 

 

● 今月の 『 細野スケッチ 』 (ホームページから右の作品名クリック)  「パリ・モンマルトルの小路」 

 

オペラ歌手 ： 佐藤しのぶ 

http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/hosono1008.pdf


No．２０８ （４） 

◇ お し ら せ ◇ 

 日時 場所 申込み、その他 

８月の囲碁愛好会 
 ８月９日（月） 

９：３０～ 
赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

８月の麻雀会 
８月１２（木）２６日（木） 

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費 1０００円 

申込み 8/10 日、24 日まで  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

８月の夏季 

グラウンドゴルフ大会 

８月２３（月）･２４日（火） 
一泊二日 

コニファ-いわびつ 
会費 11,000 円 
優勝杯争奪戦 

申込:８月９日 
高橋勝美 

0276-52-0398 

第４８回 

ゴルフ愛好会例会 
１０月予定  

川口（56-2678）関根（31-8410） 
長谷川（0270-74-2056） 
竹沢 宏（52-2271）  

９月パソコンサークル 
９月６日（月） 
１３：３０～１５：３０ 

労組事務室 ご自由にご参加ください 

９月のカラオケ月例会 
９月６日（月） 
１７：３０～２０：３０ 

「まねきねこ」 
0276-52-3450 

申込み： ８月３０日まで 
大橋  浩（0276-52-3866） 
江川八郎（0276-52-1886） 

編集委員会 ８月１７日（火）１３：３０ 労組事務室  

９月の幹事会 ９月６日（月）１５：３０ 労組事務室  

＜ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ> 

ねぷた会場・清掃、片づけ 
８月１５日、１６日 
朝 6 時～ 

4 丁目交差点 現地集合 
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＜次号配布予定日＞ 発行日：9 月１日。 ●ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは 9 月１日更新予定。●メール便は 9 月 8 日頃配送予定。 

●菱の実会員宅配は 9 月 7 日頃の予定です（宅配者の都合で多尐の遅れはご容赦下さい） 

平均寿命は男女とも世界トップレベルですが、足腰が丈夫で、ある程度のことは自分でで
きるそんな健康な長生きを誰もが望んでいます。健康雑誌等に運動をすることにより、糖
尿病であれば血糖を下げたり、高血圧であれば血圧を下げたり、高脂血症では中性脂肪を
下げ善玉（ＨＤＬ）コレステロールを増すことができますと記載されています。  
又､効果はまだ実証されていませんが、ウォーキングなどの運動を継続することにより、
脳が活性化され、特に認知機能の低下を抑制する働きがあるとのことですので、今からで
も健康長寿をめざして運動をしてみませんか。         高橋勝美 記 

     

 

  

大大小小ごご宴宴会会･･ごご会会食食  

５５２２－－００１１１１２２  

 

  

各各種種宴宴会会･･法法事事他他承承りりまますす 00227766--5522--00000077  

 



No．２２００９９  

    
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ １ 日 目 ＞ ＜ ２ 日 目 ＞ 

９：００ 馬電 正門前  ９：００ ホテル 出発 

昼食・見学 君津 四季の蔵 昼食・見学 成田山米屋観光センター 

見学・休憩 海ほたるＰＡ 見学・休憩 東金・活き活き家（土産） 

見学・休憩 笹森観音 見学・休憩 新勝寺参拝 

１５：３０ ホテル着 １７：００着 馬電 正門前 

群馬菱の実会･月刊機関紙（ホームページ連動） 

http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

2010-９-1 

千葉県九十九里浜 白子温泉方面 親睦旅行のご案内 

 恒例の菱の実会「秋の親睦旅行」ご案内の季節になりました。今年は「海原一望の極上温泉・大海原を

感じる房総の旅」を企画致しました。潮風を感じながら温泉に入って日頃の疲れを取ってみては如何

でしょうか。 会員の皆様には万障繰り合わせの上多数ご参加くださるようご案内申し上げます。 

詳細は同封のパンフレットをご覧下さい。 

      ＜申込方法＞ 同封の返信はがきにて、９月２１日（火）までにお申込下さい。 

 

 
 

なお、旅行の参考に 松川浦の「動画」をお届けします。＜ここ＞ をクリックしてご覧ください。 

１． 期  日 ： 平成２２年１０月１４日（木）～ １５日（金） １泊２日 

２． 集  合 ： 馬電 正門前 午前８時４５分  （途中乗車は基本的にはございません） 

３． 宿泊先 ： 白子ニューシーサイドホテル  千葉県長生郡白子町中里４４８２ 

                            ＴＥＬ：０４７５－３０－３５５５ 

４． 参加費 ： 男性 １６,０００円、 女性 １４,０００円 （当日徴収させていただきます） 
 

 
 

 

【 呆けないための ”おさらい“ 】 ・・・  学習 から 『 楽習 』 
今、世の中では 100歳以上の高齢者の所在不明者が相次ぎ発覚して大きな社会問題となっています。 
100 歳を超えると、身内からも行政からも見放されるのでしょうか。いやな世の中です。もはや自分の身
は、自分で守るしかありません。そのためかどうか、今巷では、数学、国語、歴史、英語、理科など大人

のおさらい本がブームのようです。そこで、本紙で「中学校の数学」を取り上げ、毎月空スペースや余白
を活用して、練習問題を載せていきたいと思います。「ああ、そういえばこんなふうだったなぁ」と懐かしく
思い出しながら解いてみて下さい。頭を柔軟に保つ呆けないためのいいクスリになるかも知れません。 
数学は、なにか現実ばなれした無味乾燥なものと思っていましたが、改めてみてみると意外と柔軟で楽
しいものです。さあ、楽しみながら「中学校の数学」のおさらいをしましょう。 (今月の問題は 3頁) 

 

九十九里浜と太平洋を一望できる絶好のロケーション 

窓を開ければ、部屋に潮風と波音が満ちる気持ちよさ 



No．２０９（２） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位 氏 名 GRS NET 

優勝 益子 喜雄 94 70.0 

準優勝 坂田  修 73 70.6 

３位 佐藤 好一 86 71.8 

４位 田口 勝也 79 71.8 

５位 寒梅 達男 79 71.8 

６位 高木 和彦 84 72.0 

７位 高木よし子 83 72.2 

8位 岡部  勇 80 72.8 

9位 川口  博 84 73.2 

10位 青野 久之 83 73.4 

 

 

  

＜9～10日目 （最終回）＞  ペルー出国から米国入国。入国審査にまたもや左右両指の指紋押捺と眼
球撮影を求められた。往路と同様の厳重な審査を受け長い空路に耐え、無事日本に入国することが出来
た。遠い南米ペルー10日間の旅も万事無事に終了した。 

こうしてペルーの旅は終わってしまいましたが、あってあたりまえの酸素がなんと有り難いものなの

かを実感させられた旅でした！！ また、広大な領土と高度な文明を有したインカ帝国が、わずか 200
人にも満たないスペイン人征服者よって、もろくも滅ぼされてしまった事実を知り残念でたまりません
でした。争いを好まず、ほとんど武器らしいものを持たず、スペイン人の銃に対してインカは石投げで
抵抗したという。究極は夜戦う習慣がなかったため、あっけなくやられてしまったそうです……。 
また、ペルーのトイレ事情で驚いたのは、下水道設備がよくないからという理由で、用足し後のペーパ
ーを便器に流さず横にあるゴミ箱に捨てるよういわれたことです。 しかし、ウンコのついたペーパー
を、なんとしてもゴミ箱に捨てられず、悪いなと思いつつ密かに便器に流してしまった …。  

以上で下手な報告を終らせていただきます。 （編集の都合で掲載が長期にわたりましたこと お詫びします） 

 【 会員投稿 】 謎のインカ帝国 ： ペルー旅行記  大槻 伸次 

    

カンパーイ！と 元気な声が飛び交った。 
連日、凄まじい猛暑が押し寄せている中７月２２ 
日（木）三山会恒例の暑気払いが開催された。 

三山会としての暑気払いはさかのぼること数 
十回毎年実施しているが今年ほど暑いと感じ 
たことは無いぐらい暑さが身に浸みたように思 
いました。年齢を理由にはしたくないが・・・・。 

春の総会以来３ケ月後の再会でしたが、会 
員皆定年後の思い思いの生活が身についた 
ようで一同すこぶる元気で何よりでした。 

第第４４７７回回  ゴゴルルフフ愛愛好好会会ココンンペペ報報告告 
 

第第４４６６回回  ゴゴルルフフ愛愛好好会会ココンンペペ報報告告 

⑥ 三山会 暑気払い連日の猛暑に負けるな！ 
 

 

若かりしころ利根川の屋形船で夕方から川面をすべる涼風を背中に受けて酒を、ビールを酌み交わし
た我が同期会暑気払いをしみじみと思い出し懐かしくなったりして。 

三山会同期はいつでも、どんな催しでも会えば和気あいあいと時間の経過を忘れてしまうほど仲間同
志の話に花を咲かせておりますが、今日も尽きない情景は連日の暑さも何処えやらスッカリと暑気を払っ
たようでした。  「場所 ： 東陽軒（尾島）にて」                            （ 二宮 ） 

● 今月の「歌だより」は、「小金沢昇司」を取り上げました。菱の実会ホームページからどうぞ。 

８月６日（金）に大間々カントリー俱楽部に於いて、第４７回菱の実会ゴルフ大会を実施しました。 
今回は盛夏の開催で連日猛暑日が続いていたので参加人数が心配されましたが、今回より目崎道夫さんが
参加されて合計で３２名の方に参加をして頂き盛大に開催されました。当日は前半曇りで暑さもうちばで良か
ったのですが、後半は太陽が出てきて３５度を超える猛暑日となってしまいましたが全員元気にホールアウト
出来ました。結果はハンデキャップに恵まれた益子さんが優勝しました。 
次回の大会は１０月１２日（火）を予定しています。（上武ゴルフ場） 

 
 



   No．２０９ （３） 
     
 

● 今月の 『 細野スケッチ 』 (右の作品名をクリックしてご覧下さい) 「モン・サン・ミッシェル遠望」 

 

 

 始めたのは 2001年（H13年）４月。この年９月 11日ニューヨーク市の 
世界貿易センターの２本の高層ビルの中腹に、ジェット旅客機が次々に 
体当たりしてビルの上半分がストンと直下に消えたあの「同時多発テロ 
事件」のあった年である。 
 さて、最初サークルに入会して８ケ月の初級講座を無事修了。次はキャ 
リアのあるサークルの諸先輩のレベルに如何に早く近ずくかが課題でし 
た。そのため日頃の練習は勿論、県内や都内の演奏会や講習会にも出 
かけた。とにかくいい演奏をみて感性を育むために‥。ある時は八王子 
市の山奥で開催された１泊２日の「伴奏講座」へ応募、知らない顔ばかり 

80名と受講。広島や関西から参加した人などいて、特に夜の交流会は 
盛り上がり 実に楽しい印象に残る夜でした。 

 早いもので 10 年も経つと、今では毎年入会してくる後輩から押上げられて、ただ在籍年数で「中堅」と
云う存在に押しやられてしまうのは妙なプレッシャーになる。勿論本人も年数に相応しい能力を持ちたく
懸命に努力はしていても、後から入って上達が速く追い越していく若い者もいるが 「まあ～いいっか？」
の精神で続けている。 

 一方練習ばかりではなく、種々な場所で演奏活動もしている。先ずは全県合同の「定期演奏会」、自サ
ークルで開催する「定期記念演奏会」や「歌声の夕べ」の伴奏や「福祉施設」、「子供の日」のイベント会
場や「結婚披露宴会場」や「テーマパーク」等 20 名位で訪問演奏も行っている。そうこうしているうちに時
が過ぎ、尐しは感性と演奏能力がついたのでは？と思っている。 

 昨年４月は５人の初級生を迎え、初めて講師を担当し８ケ月間大変だったが11月に無事「修了証書」を

手渡すことができて安堵した。今のところ有難いことに、合奏等でも現役メンバーと一緒に加えて貰える
し、それなりにやり甲斐を感じながらその気で挑戦を続けている。 

 ところで群馬県のアコーディオン団体組織について簡単に記すと、県内 10 市町に各アコーディオンサ
ークルがあり、それぞれ活動を行っている。その統括と指導に「群馬アコーディオンセンター」があって全
サークルの取り纏めや全県レベルのイベントの企画調整・実施を行っている。会員数は 230 名。自分は
現在「境サークル」に所属している。メンバー数は 30名。その内男性は三分の一、運営の中心は 40代の
女性。 
終わりに、永遠の課題は、尐々口にし難いが、聴く人に 「感動を与える演奏」 と云うことになる。演奏が
終わっての 「マナーの拍手」ではなく、感動による 「積極的拍手」が貰えるよう、今後も演奏能力の向上
を目指して行きたい。 

 

「アコーディオンを始めて」 千葉 武 

 

 

【 呆けないための ”中学校の数学“ 】 ① 

まずは、中学 1年の 正負の数・四則計算です。 (答えは、本号のどこかにあります) 

-8-15×(-2)   13+12×(-3)÷6   -52÷(-4)+(-2)×(-7)    -5×(-2)×(-3)+(-26)÷(-2)-12×(-3) 

 

 

 初級修了証の授与 平成２１年１１月初級修了式 

★ 
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http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/hosono1009.pdf
http://webryalbum.biglobe.ne.jp/myalbum/30150420012396d3f02b5c84f42ffab118c63f430/312418019191972821


No．２０９ （４） 

◇ お し ら せ ◇ 

 日時 場所 申込み、その他 

９月の囲碁愛好会 
 ９月１３日（月） 

９：３０～ 
赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

９月の麻雀会 
９月９日（木）２５日（土） 

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費 1０００円 

申込み 9/7 日、23 日まで  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

９月の 

グラウンドゴルフ例会 

９月２７日（月） 
９：３０（集合９：１５） 

利根Ｇ/Ｃ場 
(会費:無料) 

希望者は直接会場へ 
（雨天中止） 

第４８回 

ゴルフ愛好会例会 
１０月１２日（火） 上武ゴルフ場 

川口（56-2678）関根（31-8410） 
長谷川（0270-74-2056） 
竹沢 宏（52-2271）  

１０月パソコンサークル 
９月６日（月） 
１３：３０～１５：３０ 

労組事務室 ご自由にご参加ください 

１０月のカラオケ月例会 
９月６日（月） 
１７：３０～２０：３０ 

「まねきねこ」 
0276-52-3450 

申込み： 8 月３０日まで 
大橋  浩（0276-52-3866） 
江川八郎（0276-52-1886） 

編集委員会 ９月２１日（火）１３：３０ 労組事務室  

【中学校の数学の答え】 

22   7   27   19 ９月の幹事会 ９月６日（月）１５：３０ 労組事務室 
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＜次号配布予定日＞ 発行日：10月１日。 ●ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは 10月１日更新予定。●メール便は 10月 5日頃配送予定。 

●菱の実会員宅配は 10月 5 日頃の予定です（宅配者の都合で多尐の遅れはご容赦下さい） 

 

７月２６日に寿命に関する発表があった。２００９年の平均寿命は男性７９．５９歳、女性８６．４４
歳で、過去最高を４年続けて更新した。男性は世界５位、女性は世界最高であった。一方、ある
年齢の人が、その後何年生きられるかを示す「平均余命」は、６５歳男性が１８．８８年（女性は２
３．９７年）、７０歳で１５．１０年（女性は１９．６１年）とのことである。 
先月号の総会アンケート結果報告によると菱の実会員の平均年齢は６８．８歳であり、これから

１５年以上、あるいは２０年以上もの『更なる人生』があることになります。今の趣味に加えて、新し
いことを始めて習得するまでの時間は十分にあります。菱の実会では、現在６つの愛好会が活動
中ですが、何か新しい愛好会を始めてはみませんか。事務局にご相談を。 （ 窪田 記 ） 
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群馬菱の実会･月刊機関紙（ホームページ連動） 

http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

2010-10-1 

 

 

定年後、体力維持を目標に平成１６年９月より、尾島 

地区の家庭婦人で組織している｢ひまわりバドミントン 

クラブ｣に入れてもらいました。 

このクラブには既に同期の高橋勝美さんが入ってお 

り、毎週月曜日と木曜日の１０時３０分から１２時まで 

尾島体育館で練習しています。 

このクラブは女性が８名おり、毎回３～４名練習に参 

加しておりますが､練習以外に会員相互の親睦をは 

かるための食事会･忘年会等を行なっています。 

平成１７年６月には同じく同期の小澤永一さんも加わ 

り、３人で楽しく･体力維持に頑張っています。 

会員の奥様で健康維持のため､これからやってみようと思っている方がおりましたら、参加をお待ちしてい

ます。                ＜問合せ先 : 柳沢 0276－63－4579 ＞ 

 
 

 

  

 

健康的な人生（馬電の健康体力づくりへ参加）を 

 馬電では社員の健康管理を積極的に支援するため、７年ほど前から県立心臓血管センターの笠原慶子さ
ん（健康運動指導士）に来所いただき、週１回（水曜日）定時後に体育館を拠点として健康的な体力づくり（メ
タボ対策も含めて）運動を行っている。 
 私も３年ほど前から参加してきたが、たまたま昨年末の夜、近所を散歩中に心臓に違和感を覚え、（15年前
に心筋梗塞を患った私は、早速に）笠原さんにお願いし、心臓血管センターで検査したところ、狭心症との

診断で２月に心臓冠動脈にステント挿入の手当てをしていただいた。 
 しかも、その後の病院におけるアフターケアの一環としてのリハビリ教室（５ヶ月間）にも通い、８月に無事
修了したが、その折、医師より「今後も健康的な生活を維持するためには、引き続き馬電の健康づくり運動へ
の参加が最適」との助言を受け、今まで以上に健康づくり運動への参加を心がけている。 

  そこで馬電ＯＢの皆さん（奥さんも含め）に私か
らのお勧め。同年輩の皆さん方、これからの人生

を健康的に過ごしたいと思いませんか？ 
そのためには無料で参加できる馬電の健康づくり
運動は最適です。まずは皆さんからのお声がけを
お待ちしています。 
    ＜問い合せ先：下山 080-3414-4804＞ 

日 時 ： 毎週水曜日の午後６時から約１時間 
場 所 ： 馬電体育館（近隣のｳｵｰｷﾝｸﾞも含む） 

仕 度 ： 軽運動のできる服装、運動靴 

    （汗拭き用のタオル、飲料水も必要です） 

申込先 ：上記 下山または馬電総務課根岸まで 

   ｢バドミントン｣で体力維持しています 
柳沢 勝利 

 

 

恒例の秋の親睦旅行を前号でご案内いたしましたが、締切日までに４５人
の方から参加の申し込みを頂きました。 ●期日：１０月１４日（木）～１５日（金） ●集合：馬電正門前 
午前８時４５分 ●駐車場は、「会社正門前グランド」（雨天の場合は当日ご案内します）  ●参加費 ： 
男性 １６,０００円、女性 １４,０００円（当日徴収） ●宿泊先：白子ニューシーサイドホテル 0475-30-3555 

 

親親親睦睦睦旅旅旅行行行のののごごご確確確認認認   
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【 呆けないための ”中学校の数学“ 】 ② 

-16-(-5)×(-32)   -20+(-2)3÷(-6)×(-9) 

 (-2)2×(-5)+(-42)×(-7)   

● 今月の「歌だより」は、「山本譲二」を取り上げました。菱の実会ホームページからどうぞ。 

【 新入会員紹介 】 

 

蔵本 晴行さん（平成２２年４月入会）  太田市西新町 

 

第６０回夏季グラウンドゴルフ大会 

＜経歴の自己紹介＞         

昭和４１年（１９６６年）４月入社  業務課製品管理係配属   

昭和５１年（１９７６年）１０月 経理課へ転勤       

   群馬製作所に 30年間 その後冷熱設備（株）２年間   

平成１０年（１９９８年）１０月 本社転勤 リサイクル推進室へ    

家電リサイクル法施行に伴う三菱電機の家電リサイクル 

プラントの建設と運営に従事。工場（HCS)を千葉県市川 

市の海辺に建設。そこで 10年という長い月日を過ごさ 

せて頂く中で、群馬製作所の方々には、語り尽くせない 

ご支援を頂きました。特に、群馬製作所から出向を頂き、 

ともにＨＣＳの操業を支えて頂いた多くの方々には、 

感謝の気持ちを表す言葉が見つかりません。 

平成２０年（２００８年）９月 HCS 退職  第２ﾌﾟﾗﾝﾄ建設のため三菱電機より認許受けるべく業務展開

その認許が降り退職決意     

これからは、好きな日本画三昧方々、日本の歴史を紐解き、遺跡探訪などで時間を過ごしつつ、皆様

方と旧交を温めさせて頂きたいと思っています。 なにとぞよろしくお願い申し上げます。  蔵本拝 

 

順位 氏 名 ｽｺｱ １打 ２打 

優勝 
小澤 永一 

柳沢 勝利 
177 1 16 

準 

優勝 

大谷 清輔 

柳沢とよ子 
181 0 23 

３位 
長嶺  元 

永沼  進 
188 2 14 

４位 
白井美紗子 

柳沢とよ子（兼 
192 0 16 

５位 
高橋 勝美 

白井 敬郎 
192 0 12 

６位 
茂木 鶴次 

境野 賢治 
193 1 12 

７位 
増田 三郎 

根岸佳代子 
196 0 10 

８位 
滝 亀三郎 

茂木さと枝 
197 0 13 

 

順位 氏 名 ｽｺｱ １打 ２打 

優勝 長嶺  元 82 1 10 

準優勝 増田 三郎 85 1 12 

３位 滝 亀三郎 85 1 8 

４位 高橋 勝美 86 0 14 

５位 茂木 鶴次 88 1 7 

６位 小澤 永一 90 0 12 

７位 大谷 清輔 92 0 10 

８位  白井美紗子 93 0 12 

９位 柳沢とよ子 94 0 10 

１０位 柳沢 勝利 94 0 9 

 
 夏季グラウンドゴルフ大会が去る８月２３日（月）～２４日

（火）コニファーいわびつで１６名の参加で行われました。 

１日目は第６０回夏季大会（３２ホール）を実施し、実力を発

揮した、長嶺 元さんが優勝カップを手に入れました。  

２日目は前日の成績によるペア戦の大会（３２ホール）を実

施し、小澤永一さんと柳沢勝利さんのペアが優勝しました。

参加者は１６名でしたが、グラウンドゴルフは猛暑のなか１５

名で優勝を争いました。夜の宴会および二次会ではカラオ

ケが盛り上がり、楽しい宿泊大会となりました。  

次回の第６１回秋季グラウンド大会は１１月１５日（月）を予定

していますので皆様の参加をお待ちしています。 

＜ペア大会の成績＞ 
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 製品事故例照会 再開のお知らせ       （ 岡島清二 記 ） 

会報愛読者の皆さん、１年間のご無沙汰でした。又シリーズ投稿を再開させていただきます。 

この間、「消費者庁の発足」、そして「政権交代」があり、又「トヨタ車の欠陥」騒ぎや、幼子の「ガス

ライター事故」「パロマ湯沸し器有罪判決」等々、製品事故に関する話題には、事欠きませんでした。 

なれど、「身近で起きていて、あまり知られず、意外な事故」に絞って照会し、未然防止にそして、い

つも暇と脳力を持て余している会員の皆さんに、少しでも清涼剤になればと思っております。  

是非、ご家族、近隣・老人会等々で、酒飲み話で流布してもらえれば幸いです。                   

ご意見・ご質問等は、事務局又は筆者メールアドレス：cfthh763@ybb.ne.jpへ、ご一報ください。  

 過去に投稿した会報バックナンバーです。＜ここ＞をクリックしてご覧ください。 

・ シリーズ①「独立行政法人ＮＩＴＥを知ってますか・・」(№１８８) 平成20年12月号 

・ シリーズ②「製品事故の発生状況について」      (№１９０) 平成21年2月号 

・ シリーズ③「長期使用製品安全点検表示制度」     (№１９２) 平成21年4月号 

・ シリーズ④「突沸って知ってますか・・・」      (№１９６)  平成21年８月号 

                          

残暑厳しい折 扇風機 による火災事故を 紹介しましょう

 長期使用の扇風機で火災事故が発生しています。シリーズ②で07年

度の発生件数を照会しました。その後 08年、09年と減尐傾向ですが、

相変わらず電気製品のワーストクラスです。 主たる原因は、進相用コ

ンデンサが古いものは、ペーパー式であったため、経年劣化で過熱・

発火に至るものです。モータカバーが金属からプラスチックになって、

火災拡大するようになったのですが、当時の設計者や品証マンも、夢

のまた夢であったはずです。 最近のコンデンサはフィルム式に進化し、

その危険はありません。 一般的に 15年前位のものは危険、20年にな

ると非常に危険です。思い切って処分・買換えして、内需拡大にご協力

しましょう。   (換気扇も同様ぺーパーコンを使用していました)  

＊左写真(含動画)はNITEで、再現実験し公開したものです。発煙から

発火まで瞬く間なので、機敏な人でも消火にはタジタジです。就寝中な

ら身の危険に曝されます。                                                 

  ネットの読者には、特別に動画をお見せします。 上の写真上をクリックしてご覧ください。 

 
 

 

 

 

【 会員投稿 】 失敗前の製品事故知識シリーズ ⑤ 

 最近プロペラのない扇風機(右写真)があるのを知っていま

すか・・サイクロン掃除機で有名なダイソンの新商品ですが、原理は円周

状の隙間から勢いよく風を吹き出すことにより、周囲の空気を巻き込むエ

ジェクター効果を利用したものです。 我々現役時代には、考えもつかな

かったアイデア商品に出合うと、心がうずきつつ、ローテクもまだまだ捨

てたものではない、と安堵もします。  菱の実会員の皆さん、暇つぶし・

脳攪拌に、考案・珍案にチャレンジしましょう。散歩コースに百円ショップ

を入れ、変化の風を直に感じましょう。・・・ジャンボ宝くじより一攫千金の

近道かも・・・ 

● 今月の 『 細野スケッチ 』 (右の作品名をクリックしてご覧下さい) 「アルベロベッロ」 

mailto:cfthh763@ybb.ne.jp
http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/okajima1-4.pdf
http://www.nite.go.jp/jiko/poster/swf/001.swf
http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/hosono1010.pdf


No．２１０ （４） 

◇ お し ら せ ◇ 

 日時 場所 申込み、その他 

１０月の囲碁愛好会 
 １０月１８日（月） 

９：３０～ 
赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

１０月の麻雀会 
１０月１３（水）２８（木） 

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費 1０００円 

申込み 10/11 日、26 日まで  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

１０月の 

グラウンドゴルフ例会 

１０月２５日（月） 
９：３０（集合９：１５） 

利根Ｇ/Ｃ場 
(会費:無料) 

希望者は直接会場へ 
（雨天中止） 

第４８回 

ゴルフ愛好会例会 
１０月１２日（火） 上武ゴルフ場 

川口（56-2678）関根（31-8410） 
長谷川（0270-74-2056） 
竹沢 宏（52-2271）  

１１月パソコンサークル 
１１月１日（月） 
１３：３０～１５：３０ 

労組事務室 ご自由にご参加ください 

１１月のカラオケ月例会 
１１月１日（月） 
１７：３０～２０：３０ 

「まねきねこ」 
0276-52-3450 

申込み： 10 月 28 日まで 
大橋  浩（0276-52-3866） 
江川八郎（0276-52-1886） 

編集委員会 １０月１９日（火）１３：３０ 労組事務室  

【中学校の数学の答え】 

-61  -32  92 １１月の幹事会 １１月１日（月）１５：３０ 労組事務室 
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＜次号配布予定日＞ 発行日：11月１日。 ●ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは 11月１日更新予定。●メール便は 11月 3日頃配送予定。 

●菱の実会員宅配は 11 月 2 日頃の予定です（宅配者の都合で多尐の遅れはご容赦下さい） 

 

今年の夏は、記録ずくめの猛暑で、いろんな処にいろんな影響を与えているようです。 

３５度以上の猛暑日日数は、観測地点の殆どで観測史上の記録を更新、熱中症による死者も１０年前

の６倍に。ス－パ－では、店先から塩飴が消え、梅干しの売上も急騰したそうです。熱中症対策に効

果的とのことから購入者が UP。また暑さを避けるため、「火を使った調理や外出をしたくないという人の

注文から」ピザや寿司等の宅配注文が１～３割 UP したとのこと。 今年のような猛暑の影響を受けて、 

人間は「環境変化に弱い」ということを露呈したようです。この猛暑も地球温暖化による影響か？と言わ

れているが、自身更に地球環境に配慮していかなければ、と思う今日この頃です。  

                                      編集委員  高柳 
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群馬菱の実会･月刊機関紙（ホームページ連動） 

http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

2010-1１-1 

  

秋の少しヒヤツとした素晴らしい秋空のもと、恒例の

菱の実会大旅行が挙行されました。 

総勢４４名の参加のもと大型バスの旅は参加者の思

い思いの期待と開放感を漂わせながら車中喜びあ

ふれる中でスタートしました。 

 前日からテレビ等ニュースではチリ落盤事故生存

者救出の報道が真最中でしたが参加者はひとまず

テレビと別れバスに乗り込んだ人もいたでしょう。何

歳になっても旅行というものは楽しいものでそこに理

屈などは無いものと確信しています。久し振りに逢っ

て喜びを派手に表す人、片やかなりのご無沙汰に

恐縮している人、様々な人の再会を果たしながらバ

スはひたすら千葉方面へ。１日目は車窓からかなり

成長したスカイツリーを横目に観ながら湾岸道路を

川崎方面へと進み、東京湾アクアラインへと進入し

海ほたるＰＡにて一休み。屋上の見晴らしでは遠く

霧の中で横浜港周辺を見渡せたが、残念ながら名

峰富士は拝めませんでした。ここで全員の記念撮

影、パチリ！バスは館山道を君津ＩＣへ、ここで昼食

の時間。昼食を摂りバスは圏央道を笹森観音へと向

 

＜ 原稿を募集しています＞  いつも会員投稿にご協力頂きお礼申し上げます。 

趣味や特技を生かして活躍されている方、資格などの取得または挑戦されている方、介護や健康・
病気などの体験記、旅行記、読書感想、お役立ち情報 ・・・ などの原稿をぜひお寄せ下さい。 

原稿は手書きでも結構ですが、出来ればパソコンに入力してメール添付か CDで頂ければ大変助か
ります。 ご協力をよろしくお願いいたします。 事務局  hishinomigunma@air.ocn.ne.jp 

かう。観音様参拝すませて、一路ホテルへ走る。

白子温泉は昭和６０年代に温泉を掘りまだ日が浅

く知名度は低いようです。地下２０００Ｍから吹き出

る特に肌に効能がある沃素を含んだ食塩泉、正式

には「強化物強温泉」と呼ぶようです。 

 温泉を堪能し、いよいよ大宴会。遠方神奈川から

参加の方や地元千葉在住の方、計３名が合流した
宴は飲む、唄う、語る、という様々な人の大変盛り
上がった宴でした。その後の就寝時間は何時でし
ょうか、たぶん話が尽きなかったでしょう。 

 翌日も天気良く、バスは成田山新勝寺へ直行、
途中九十九里浜にバスをつけ、砂浜に参加者の
足跡を残し新勝寺参道に到着、前日の疲れも無く
参拝終了し昼食後は一路帰路へ。沢山のお土産
を積んで途中ビンゴゲームで眠気を覚まし、全員
無事正門前到着。大変お疲れ様でした。 
多忙の中ご同行頂いた近藤総Ｂ、労組嶋田書記

長様お二人には重ねて御礼申し上げます。 
ご参加の皆様の今後のご健勝を切に祈念し、また
来年の当旅行には是非ご参加をお待ちいたして
おります。 

 
 

 

 

 

秋の親睦旅行「千葉九十九里・白子温泉方面の旅」道中記 
 

＜ネット読者は、上の写真をクリックすると旅行のスナップ写真のスライドショーをご覧になれます＞ 

mailto:hishinomigunma@air.ocn.ne.jp
http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/2010ryokou.htm
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今月の中学校の数学問題  

順位 氏 名 曲名 採点 

優勝 永沼  進 古 城 91点 

準優勝 野村隆一 加藤隼戦闘隊 91点 

３位 大橋  浩 ゆめかぜ 89点 

４位 大谷清輔 舞酔い雪 86点 

５位 境野賢治 愛のままで 86点 

６位 根岸佳代子 いのちの限り 85点 

７位 斉藤貞子 郡上恋唄 84点 

８位 永沼ひろ子 めおと雲 84点 

９位 江川八郎 夜の銀狐 83点 

１０位 荒井昭三 山 81点 

 平成２２年度第２回カラオケ大会を､９月６日(月)に、「カラオケ本舗･まねきねこ」で実施しました｡ 
カラオケ本舗･まねきねこは､飲み･食べ放題､3時間が定番でしたが､9月より飲み放題､食べ物限定､時間:
フリー(唄い放題)となり、時間の枠が広がりました。今回は 2回目で、自慢のエントリー曲を唄い上げる中、
高齢者でありながら音程､テンポ､音量等が抜群の、永沼進さんが見事優勝しました｡今回初出場の前会長
の大谷清輔さんが 4位と健闘、日頃練習しているらしいですよ｡次回大会は、12月６日(月)｢カラオケ本舗･
まねきねこ｣で開催予定です｡参加を待っています。 
 
 

 

「六〇会」活動報告 

 

我々同期会「六〇会」の状況を報告します。そもそも名称
の由来は‘６０年 当時の菱電機器に高卒２期生で入社した５０人を越える仲間組織です。六〇会の活
動は基金協力と開催行事の参加費で運営され地区リーダーが中心となり行事の企画立案実践を行
い、次のチームにバトンタッチして運営しています 
今回は入社後５０年（半世紀）振りに地元の割烹「明養軒」にて  ‘男女懇親の集い‘を催しました。当
日の参加者２４名（内女３）で当時を偲び盛大な宴が催されました。まず記念写真・物故者（７人）への黙
祷・乾杯と続き語り合いは尽きず近況報告等懐友と共に語り「あんな事」「こんな事」と盛り上がり、男女
問わず尽きぬ一会の宴でした。会員がこうして皆と逢える事はお互い元気でいる証でもある訳です。 
活動は他に同期の誇りでもありますがゴルフ愛好者が多く毎月コンペを開催しています。１１／２６予定
で第 66回目となります。又毎年 1年の節目に記念コンペ（1泊２日、２プレイ）を行っており、今年は５月
12～１３（第 60回）栃の木Ｃ／Ｃで行いました。今年の開催行事は次の通りでした。 
① ４月 27～28日 鬼怒川温泉へ（途中退職者含め栃木路の集い）   ② 毎月のゴルフコンペ 

③ 9月 30日 懐かし 尾島での「男女懇親の集い」開催      
今後も命ある限り『健幸』で続けたいものです。  皆さんも元気で・・・・・ 
 

第第２２回回  カカララオオケケ大大会会  報報告告 
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火のない洗濯物から発煙・発火     (岡島清二記) 

今回は火の気のないところで、火災になるという、こわーい話です。 

全自動洗濯乾燥機がなかった、我々の青春・子育て時代には、思いもよらない事故例です。  

４年程前に原因究明され、その後

も全国で、年間４～５件起きていま

す。洗濯後でも繊維間に、僅かなが

ら油分が残り、実際 NITE の実験で

も、自然発火が再現しました。 

素材は異なりますが、同じ酸化現

象として、「使いすてカイロ」の加熱

原理を考えると理解し易いでしょう。  

 

注1）アロマオイルは高価で、タオルに

大量に付着する程使用しないと、その

道のプロから叱られています。「美容

（マッサージ）オイル」と読替ください。 

注 2）油の性質から植物油が発生し易

いようです。鉱物油(機械屋の作業着

等)は大丈夫です。 

ネットの読者には、特別に動画をお見せします。 上の写真上をクリックしてご覧ください。 

     

                  

 

順位 氏 名 GRS NET 

優勝 竹沢 宏 81 70.2 

準優勝 益子 喜雄 89 71.0 

３位 鈴木 清一 81 71.4 

４位 関根 詔三 80 71.6 

５位 川口  博 90 72.0 

６位 小林 初男 75 72.6 

７位 島田 十助 86 72.8 

8位 須永 幸江 97 73.0 

9位 須永 光雄 85 73.0 

10位 大竹  操 83 73.4 

 

【 会員投稿 】 失敗前の製品事故知識シリーズ ⑥ 

知っ得メモ 天ぷら油や塗料を拭いた布やテッシュ、又生ゴミ中に捨てた乾燥剤も、自然発火の原因
となります。逆に生石灰と水の発熱反応を利用した、富久娘酒造の「燗番娘」という、木枯らし吹きすさ
む時季、キオスクで売っている優れ者があります。                 
どんな原理・原則も未知は事故に繋がり、熟知して工夫を加えれば、新製品が生まれるのですね 
なお、人間の体もある条件さえ揃うと、自然発火し炎の勢いで肉体が数分で灰塵に化すとか・・・大酒
のみの人は特に注意必要かも？ 

第第４４８８回回  ゴゴルルフフ愛愛好好会会ココンンペペ報報告告 

● 今月の 『 細野スケッチ 』 (右の作品名をクリックしてご覧下さい) 「カステルモーラ」 

１０月１２日（火）に上武ゴルフ場に於いて、第４８回菱の実会ゴルフ大会を実施しました。今回は１０月中旬のトッ
プシーズンでの開催でしたが、行楽シーズンでもあって他の行事と重なってしまった人も多く最終的には３１名
の方に参加して頂き盛大に開催されました。当日はスタート時曇りで途中一時的に傘をさす場面もありましたが
前半の途中から太陽が出て半袖で丁度良い天候で、コースコンデションも真夏の水不足で焼けた芝も回復して
最高の状態になり気持ちの良いゴルフをエンジョイすることが出来た事と思います。結果は最大限ハンデキャッ
プに恵まれて竹沢宏さんが優勝しました。次回の大会は１２月２日（木）を予定しています。（上武ゴルフ場） 

 

http://www.nite.go.jp/jiko/poster/swf/028.swf
http://www18.ocn.ne.jp/%7Ehishimig/hosono1011.pdf


No．２１１ （４） 

◇ お し ら せ ◇ 

 日時 場所 申込み、その他 

１１月の囲碁愛好会 
 １１月８日（月） 

９：３０～ 
赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

１１月の麻雀会 
１１月１１（木）２５（木） 

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費 1０００円 

申込み 11/9 日、23 日まで  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

第６１回秋季 

グラウンドゴルフ大会 

１１月１５日（月） 
９：３０（集合９：１５） 

利根Ｇ/Ｃ場 
(会費:500 円) 

申込:１１月１１日 
高橋勝美 0276-52-0398 
雨天中止：翌月に開催 

第４９回 

ゴルフ愛好会例会 

１２月２日（木）    
８：３１'スタート 
（８：００'集合） 

上武ゴルフ場 
(会費:1000 円) 

川口（56-2678）関根（31-8410） 
長谷川（0270-74-2056） 
竹沢 宏（52-2271）  

第３回 カラオケ大会 
１２月６日（月） 
１７：３０～２０：３０ 

「まねきねこ」 
0276-52-3450 

申込み： 1１月 28 日まで 
大橋  浩（0276-52-3866） 
江川八郎（0276-52-1886） 

１２月パソコンサークル 
１２月６日（月） 
１３：３０～１５：３０ 

労組会議室 

 編集委員会 １１月２２日（月）１３：３０ 労組事務室 

１２月の幹事会 １２月６日（月）１５：３０ 労組会議室 
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＜次号配布予定日＞ 発行日：12 月１日。 ●ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは 12 月１日更新予定。●メール便及び菱の実会員宅配は 

12 月 7 日頃配送予定です（宅配者の都合で多少の遅れはご容赦下さい） 

「中学校の数学問題」 如何でしょうか。まだ中学 1年の四則混合計算ですが、意外と

手ごわいです。もうすっかり置いてきてしまったという方もいるかも知れません。問題を出すだけでは能 

がありませんので、菱の実ホームページ上に解説をのせておきました。ああそういえばこうだったなあ・・・

と懐かしく思い出しながらやってみて頂ければ幸いです。呆けないための「いいクスリ」です。 

この菱の会だよりは、ホームページから見て頂きますと、カラーできれいにご覧になれます。ご自身でご

覧になれない場合でも、ご家族の方に開いてもらうなどでぜひご覧下さるようお願いいたします。 

( 新しい発見があるかも知れません。そしてそこから新しい家族の絆が生まれるかも知れません) 

ますます進化する菱の実会だより、ホームページを今後ともよろしくお願いいたします。 ( 篠崎 記 ) 

                                       

訃 

報 

 小堀 明次 さん （ 享年 ７６ 歳 ） 伊勢崎市宮前町 

９月２５日ご逝去されました。ご冥福をお祈りすると共にお知らせします。 
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（この記事は、本紙 １８２号にも掲載いたしました） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

群馬菱の実会･月刊機関紙（ホームページ連動） 

http://www18.ocn.ne.jp/~hishimig/ 

2010-12-1 

  

 

三菱電機ホーム機器では、２０１０年上期、新発売の本格サイクロン 

掃除機「風神」、らく楽ＩＨクッキングヒーター、ムーブアイ除湿機など 

の高評価、そして蒸気レスジャー炊飯器の好調維持などで、売上高 

が前年同期を上回り、さらに体質改善も進んで、これまでの努力の 

成果が実を結び、好決算が期待されております。 

そしてこの夏、最新技術を結集した掃除機の新製品に、伝説となっていた「風神」の名をつけ、約４０年

ぶりに復活させました。この掃除機は、日本メーカー初（2010 年 6 月現在）のサイクロンＢＯＸにフィルタ

ーがない本格サイクロン式掃除機です。販売面でも、テレビＣＦに加え、朝日新聞に全面広告を掲載す

るなどこれまでにない力の入れようです。（この全面広告を本紙３面に縮小掲載させていただきました） 

この勢いをそのままに、２０１０年をＭＨＫの事業の更なる飛躍への第一歩と位置付け、一層の体質改善

に取り組んでおります。 

 

 

 

 「風神」誕生 （ 昭和４２年 ） 

４２年、胴体２分割のプラスティックボディ掃除機を発売。 
「風神」と命名される。  ＴＣ－１１００形、定価１８０００円。 
その時、当時の中川俊一郎所長は 「三菱電機ニュース」に 

「白日夢」 と題して、次の文を寄せている。 
 
『 今秋発売のクリーナーに私は過去３年間の夢を託してい
る。否、馬電の運命の過半をかけている。その呼名を”風神”
という。クリーナー界を席巻し、斯界を吹きまくるすさまじい”

風神”の登場だ。そのさっそうたる勇姿を仰ぎ見るがいい。 
”風神まかり通る”。じたばた騒ぐな、うじ虫ども！ 吸引力は
１分間２１０００回転の小型モーターの新記録をさげて、天下
無比、塵取り装置は最簡便で、かつ 無限の豊かさ、軽快豪
壮美麗のその容姿に天下粛として息をのみ、俯仰して賛嘆
すること必至。 諸君、静かに待つがよい。風神の出現を。 
胸躍らせつつ、見守るがいい。”風神”の武者振りを。』 

 
 

 

「風神」はブームを呼び、各地に風神旋風を巻き起こした。 

松下の風神を下さい … という客がいたほど風神の名前 

は浸透した。 

伝説の「風神」復活 ！！ 

 

【 努力の成果が実を結ぶ 】 

【 探しています 】   菱の実会だよりのバックナンバーを探しています 

本紙の創刊第一号から最新号までを、バックナンバー集として菱の実会ホームページからご覧にな

れますが、現在、１７号（平成６年８月号）、２４号（平成７年３月号）、１４６号（平成１７年６月号） 

１５３号（平成１８年１月号）が、欠けています。お持ちの方、是非ご提供下さるようお願い致します。 

（お手数でも菱の実会事務局にお届け頂ければ幸いです） 

なお、このバックナンバー集をネットでご覧頂けない方のために、ＤＶＤへの収録も計画中です。 
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「 ３７会 旅行記 」 

 

 

 

このたび、喜寿のお祝いをいただき、大変有難う御座いました。 

菱の実会の活動の中で、パソコンサークル・囲碁愛好会へは顔

を出していますが、その他はサッパリです。年に負けないよう頑

張るつもりですので、今後ともよろしくお願い申し上げます。 

    平成２２年１０月吉日         伊沢昭一郎     

定年後の海外旅行計画をこの度実施した。９月７日～９月１０日の３泊４日の旅。行き先は香港、マカオ、

深圳である。目的は世界遺産巡りで、寺院・仏閣・教会をメインに歴史を辿る。 

香港では女人街の散策、１００万ドルのビクトリアピークの夜景を山の上から眺望。 翌日は高速フェリーで

マカオへ。４００年前に建立された聖ポール天主堂跡、聖ドミ二コ教会他見学。 昼はマカオタワー６０階で

昼食、夜はカジノへ・・。翌日情報では儲かったのは１４名中１名のみのようだ。 

９月９日フェリーで深圳へ移動。２４年前、３万人の人口が今や７００万人の深圳は、高層ビルやマンション

が立ち並び、平均年齢も２８歳と若さと活気に溢れている。バスはミニチャイナ中国民族村に到着。当地

は、北京・西安・万里の長城・西湖等名所をミニチュア版で再現し、民族村の生活ぶりも紹介している。夕

食後は、広大な野外劇場「鳳凰広場」の最前列でショーを鑑賞。「花風舞中」「竜と鳳凰」の踊りで中国の

歴史・風習を表現し、目の前を本物の馬が疾走するド迫力に圧倒されるショ－であった。 

９月１０日深圳駅からMTR列車に乗り込み香港に戻る。香港発１５：００～成田２０：２０～尾島庁舎２３：５０

着。翌日、テレビ報道で尖閣 

列島問題による深圳での反日 

デモが放映されビックリしまし 

たが、事故もなく海外旅行が 

実施できました。 

当会１４名は、入社以来同期 

仲間として親睦を深めており 

ますが、地域区長・現役野球 

人・登山家・書道家・サッカー 

総監督等〄並外れた趣味を 

持ち元気一杯。 

これからも１華、２華咲かせ 

ようと頑張っています。   

        境野 利夫 記 
 

【 ボランティア情報 】 

 

次の方程式を解きなさい ① x+5=12  ② x-4=8  ③ 2x=10  ④ -4x=24  ⑤ 3x=18 

 

他に「 高野 芳夫 」さんも、喜寿を迎えられました。 

 

 

今年度MGV(三菱電機群馬ボランティア会)への参加実績（予定含む） 

日  付 行   事   内   容 参 加 者 数 

６月２７日 ぴっころ福祉作業所 作業応援 ３名 

９月 ６日       〃 ３名 

７月１０日 会社前市道の樹木剪定  ２０名 

１２月 ４日 旧尾島地区独居老人宅の庭木剪定  １７名（参加予定） 

毎月第 2・4土曜日 国道３５４号、国道１７号交差地点の清掃(尾島地区)  ３８名（11月迄の実績） 

 

 



 

 

2010年 8月 1日(日)の朝日新聞に掲載された全面広告です 

● 今月の 『 細野スケッチ 』 (右の作品名をクリックしてご覧下さい)「クリスマスのサン・ピエトロ寺院」 

hosono1012.pdf


No．２１２ （４） 

◇ お し ら せ ◇ 

 日時 場所 申込み、その他 

１２月の囲碁愛好会 
 １２月１３日（月） 

９：３０～ 
赤城倶楽部 ご自由にご参加ください 

１２月の麻雀会 
１２月９（木）２４（金） 

９：３０～１７：００ 

赤城倶楽部 

会費 1０００円 

申込み 12/7 日、22 日まで  
荒井昭三（0276-52-0803） 
小林昌樹（0276-38-0964） 

１２月 

グラウンドゴルフ例会 

１２月１３日（月） 
９：３０（集合９：１５） 

利根Ｇ/Ｃ場 
(会費無料) 

希望者は直接会場へ 
（雨天中止） 

１月のカラオケ月例会 
１月１１日（火） 

１７：３０～２０：３０ 

「まねきねこ」 
0276-52-3450 

申込み： 12 月 28 日まで 
大橋  浩（0276-52-3866） 
江川八郎（0276-52-1886） 

１月のパソコンサークル 
１月１１日（火） 

１３：３０～１５：３０ 
労組会議室 

 

編集委員会 １２月２０日（月）１３：３０ 労組事務室 

１月の幹事会 １月１１日（火）１５：３０ 労組会議室 
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編集後記 
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＜次号配布予定日＞ 発行日：1 月１日。 ●ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞは 1 月１日更新予定。●メール便及び菱の実会員宅配は 

1 月 12 日頃配送予定です（宅配者の都合で多少の遅れはご容赦下さい） 

男性会員の皆様へ。家庭ごみを分別してゴミ集積所にちゃんと出していますか。 
フィットネスクラブの更衣室での話、きっかけは何だったか定かではないが、最近、生ごみの量
が一時の３０％以下になった、原因は何か、の話になった。そう言えば、資源ごみの「その他の
プラスチック」の量がだいぶ増えている。この処理には疑問が残るが、これは、太田市の家庭ご
みの分別施策が功を奏した。と勝手に決め付けた、清掃工場のボイラーの負荷に余裕が出来
たとも聞く。でもクラブの会員３、４人に「分別ゴミ出し」をやっていますかと問うてみた、結果は意
外に当方以外は誰もやっていなかった。確かに分別は面倒ですね、特に資源ごみ、古紙類、ミ
ックスペーパーの分類が厄介です。しかし、これはもう毎日の事なので、“中学校の数学”より呆
け防止になるかも知れませんね。                上村記 
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全労済のマイカー共済をご利用ください。( 同封のチラシご参照ください ) 

お問い合わせ先  労働組合または全労済太田支所 TEL 0276-61-3631 


